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ىٍٜٚ ي دي٘ ىثٖشب٘ي، هٚز اِٚي إز وٝ ىٕشبٖ ٔبَٞ َٔثي، ثب ٩َافشي َٞؿٝ 

ايٗ ٖٔئّٝ ُٔب٘ي إٞيز ثيٚشَي دييا . سَ ىٍ ديىَٜ ي ٚػٛىي وٛىن ثٙب ٔي ٟ٘ي سٕبْ
.  ٔي وٙي وٝ ٘ٛآُٔٛاٖ اُ ٘ٮٕز كٔ ٙٙٛايي ثي ثَٟٜ ثبٙٙي

ا٥لا٫ اُ سٛا٘بييٟب، ٘بسٛا٘يٟب ٚ لبثّيز ٞبي وٛىوبٖ ىٍ ايٗ ٕٙيٗ ثٝ ٥ٍٛ ؿٍٕٚيَي ىٍ 
ىٍ ايٗ ىٍٚاٖ . ٔٛفميز ٞبي ثٮيي ٚ ديٍٚيَي اُ ٔٚىلار ٘بٙي اُ ايٗ اهشلاَ ٔؤطَ إز

يىي اُ ٟٔٓ سَيٗ هئبسي وٝ َٔثي ٔي سٛا٘ي اٍائٝ ىٞي إشفبىٜ اُ ٔلشٛاي آُٔٛٙي 

ٔٙبٕت إز، وٝ اُ ايٗ ٥َيك ثشٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ثبليٕب٘يٜ ٙٙٛايي ىٍ ػٟز دٍَٚٗ 
.  إشٮياى وٛىن ٕٞز ٌٕبٍى

 ػب ىاٍى اُ ٕٞفىَي ٚ سَٚيه ٖٔب٭ي وبٍٙٙبٕبٖ ٔلشَْ ٕبُٔبٖ إشظٙبيي وٍٚٛ، 
اىاٍٜ وُ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ إشبٖ ٌيلاٖ ٚ ٕٞـٙيٗ اُ سلاٟٙبي ٝبىلب٘ٝ ٚ ثي ٚلفٝ 

ٕٞىبٍاٖ آُٔٛٙي، سٛا٘جوٚي ٚ ٚاكي آُٔٛٗ اىاٍٜ إشظٙبيي وٝ ىٍ سٟيٝ ايٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔب 

.  ٍا يبٍي ٍٕب٘يٜ ا٘ي ٟ٘بيز سمييَ ٚ سٚىَ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٓ
ثي ٙه كُٜٛ ٖٔبيُ ٭ّٕي ٚ سوٞٞي آ٘ميٍ ٕٚي٬ إز وٝ ػٟز ثَٟٜ ثَىاٍي 

ىٍ ٕٞيٗ . ٔٙبٕت اُ ايٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٘يبُ ثٝ ٍإٞٙبيي ٞب ٚ اٍائٝ ٥َيك ٝبكجٙ٪َاٖ ٔي ثبٙي
ٍاث٦ٝ أيي إز ٝبكجٙ٪َاٖ ٌَأي ٘م٦ٝ ٘٪َار اٝلاكي هٛى ٍا ثٝ ىفشَ ا٘شٚبٍار ايٗ 

./ ٔؼٕٛ٭ٝ إٍبَ ٕ٘بيٙي
  ساهيي ػسگشصاد  

 هذيش آهَصش ٍ پشٍسش استثٌايي استاى گيلاى  
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ۺ خاًَادُ ٍ مَدك ًاضٌَا
َ ٞبي دبيب٘ي ي ثَ٘بٔٝ ٍيِي آُٔٛٗ  ٚ سٛا٘جوٚي ثَاي وٛىوبٖ ٘بٙٙٛا اُ ثيٚ سِٛي سب ٕب

 ي ُثبٖ آُٔٛي ٌيَى ٚ إٞيز ايٗ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي ىٍٜٚ ٞبي اثشياييٍٙي اٚ ٍا ىٍ ثَْ
سٛػٝ هب٘ٛاىٜ ثٝ وٛىن ٘بٙٙٛا فم٤ ىٍثٌَيَ٘يٜ ي .  ىاٍىيٚ ٟٔٓ سَ سَ ٘م٘ دًٍَ٘

 ٔب٘ٙي سغٌيٝ، ٕلأز ٚ ثٟياٙز ٕ٘ي ثبٙي ثّىٝ ثبيي ي اِٚيٝ ُ٘يييويفيز ٚ وٕيز ٘يبُٞب
. ٕ٘ٛى آٖ ٘يِ سٛػٝ ٚيْٜ ي ٚ ُثبٖي، اػشٕب٫ي٭ب٥ف ،ي ٍٙي ٙٙبهزيثٝ اثٮبى ىيٍَ آٖ يٮٗ

َ ٞبي اِٚيٝ ُ٘يييثٙب ثَ ٘٪َ ٔشوٞٞبٖ ٭ّْٛ سَثيز  ىٍ آُٔٛٗ ثٖيبٍ ُيبى ي إٞيز ٕب

ٝ ي يبىٌيَيٚلز. ٔي ثبٙي ، ٖٔب٭ي ٚ سلَيه ي ٫َٚٙ ٔي ٙٛى ٔلي٤ ثبيي غٗي وٝ ؿَه
ٚاِييٗ . وٛىن ثبيي ىٍ ٔلي٤ ا٥َاف هٛى سؼَثٝ وٙي، سَٕيٗ وٙي ٚ ثيبُٔٛى. وٙٙيٜ ثبٙي

 ٞبي ي ٞب ٚ سٛا٘بيي وبٕزي اثشيا وٛىن هٛى ٍا ثب سٕبْيوٛىن ٘بٙٙٛا ثبيي لجُ اُ َٞ الياْ
ٖ ٞب ٘م٘  اٚ لجَٛ ٕ٘بيٙي ٚ اٍسجب٣ ٝليق ٚ ٕبِٓ ثب اٚ ثَلَاٍ ٕ٘بيٙي ٚ ثذٌيَ٘ي وٝ آ

َ ٞبي آيٙيٜ اٚ ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ وٙبٍ َٔاوِ آُٔٛٗي ٚ دبيٝ ثَايإبٓ  ٚ ي آُٔٛٗ ٕب

هب٘ٛاىٜ ثب . ىٞٙي ٍا ا٘ؼبْ ي اُ أىب٘بر ٚيْٜ هٛى ثبيي وبٍ سىٕيُي ٚ ثَٟٜ ٌيَيسٛا٘جو٘
 ٙبُٔ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ ٚ ثب ي ايَاٖي ٚ ٔشٮبٍف آٖ ىٍ ػبٔٮٝ فٮُيٕبهشبٍ وُ

ُ٘ٛاى ىٍ هب٘ٛاىٜ ٍٙي ٔي وٙي ٚ ثب .  ثيٚشَ ديٍثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِي ٔي ثبٙييٌٖشَىي
٘ ٞبيي ٍا وٝ ٚاِييٗ ٚ ا٥َافيبٖ ىٍ وٙبٍ اٚ ايفب ٔي وٙٙي ٍا ٔي ثيٙي ٘م٘ . ؿٕٚبٖ هٛى ٘م

... ديٍ ٚ فٮبِيز ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ اٚ ٍا ٔي ٙٙبٕي ثٝ ٕٞيٗ ٍٝٛر ٔبىٍ، هٛاَٞ ٚ

ٖ ٞب اٍسجب٣ ولاْ  ثَلَاٍ وٙي ٚ ايٗ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ي ٚ ُثبٖيٚ أب ايٗ وٝ وٛىن ؿٍٛ٘ٝ ثب آ
 فَُ٘ي ي آُٔٛٗي ىٍ ُ٘ييي هٛى سأطيَ دَ ًٍ٘ سَي ٔبىٍٚاِييٗ ٭لاٜٚ ثَ ٘م٘ ديٍ 

ٝ ي ىيٍَ  . إزيهٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي، لٞ
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سٕبٔي وبٍٙٙبٕبٖ ٚ ىٕز ا٘يٍوبٍاٖ أَ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ وٛىوبٖ ثٝ ايٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ 
سٛػٝ ٔي ىاٍ٘ي وٝ يبىٌيَي ٚ آُٔٛٗ ىٍ وٛىوبٖ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ى٘يبي آٟ٘ب وٝ ٕٞبٖ 

وٛىوبٖ ٔب ىٍ ػٟبٖ .ى٘يبي ثبُي ٔي ثبٙي غيَ ٕٔىٗ ٘يٖز ِٚي ثٖيبٍ ٔٚىُ ٔي ثبٙي

ٝ ي هٛىٙبٖ ُ٘يٌي ٔي وٙٙي ٖ ٞب .ٔٚشَن ثب ثٌٍِٖبلاٖ ِٚي ىٍ ى٘يبي ٔشفبٚر ٚ وٛىوب٘ آ
٦ٔبِجي ٍا ٔي آُٔٛ٘ي ٚ يبى ٔي ٌيَ٘ي وٝ هٛى سؼَثٝ وٙٙي ٚ ثٝ ٙىُ ٖٔشميٓ ىٌٍيَ 

سٛػٝ ا٘شوبثي، ىٕشىبٍي ٚ سغييَار ٚ ىٌٍيَي ٖٔشميٓ ثب ٫ٛ١ٛٔ آُٔٛٙي .ٖٔئّٝ ٙٛ٘ي
ثب٭ض ثبلا سَ ٍفشٗ َٕ٭ز ٚ ىلز يبىٌيَي ىٍ يبىٌيَ٘يٜ ٔي ٙٛى ٚ ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ىٍوٛىوبٖ 

سغييَ ٍَٟ٘ٙب ثب٭ض ايؼبى هُّ ىٍ أَ يبىٌيَي وٛىن ثَ .ثب ٙير ثيٚشَي ٚػٛى ىاٍى
. إبٓ ىٌٍيَي ٖٔشميٓ كٛآ ٔي ٙٛى

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً ٘يِ ًوَ ٙي ثَاي ايٗ وٛىوبٖ ٭لاٜٚ ثَ آ٘ـٝ وٝ هٛى ثٝ ٍٝٛر 
٥جيٮي سؼَثٝ ٔي وٙٙي ٚ ٔي آُٔٛ٘ي ثبيي يه َٕي فٮبِيز ٞبي ٚيْٜ ي آُٔٛٙي ٚ ٞيفٕٙي 

. ىٍ ؿبٍؿٛة ُ٘يٌي ٚ ثبُي ىٍ ٘٪َ ٌَفز وٝ َٕٞاٞي ٕبيَ افَاى ٍا ثَاي اػَا ٔي ٥ّجي
 ىٕز ا٘يٍوبٍاٖ آُٔٛٗ ٚ سٛا٘جوٚي وٛىوبٖ ٘بٙٙٛا آٌبٞي ىاٍ٘ي وٝ آُٔٛٗ ٚ يسٕبْ

.  ثيٖٚ ك٢ٍٛ ٚاِييٗ ثٖيبٍ ٘بؿيِ ٚ وٓ ٔي ثبٙييديَٚفز وٛىوبٖ ىٍ َٞ ُٔيٙٝ ا

 ي ىٍ ٍٔٛى هب٘ٛاىٜ ٚػٛى ىاٍى؛ َٚي ىٍ وشبة ٞبي آُٔٛٗي ٚاّٜ ٞب ٚ فٮبِيز ٞبي ُيبى
ٝ ي هب٘ٛاىٜ وٓ سَ ىييٜ  يه ٚاكي وبٍ وبٔلاً ٖٔشمُ ثب فٮبِيز ٞبي ٖٔشميٓ ٚ ىٌٍيَا٘

 . ٔي ٙٛى
ىٍ ٍاث٦ٝ ثب هب٘ٛاىٜ ٚ ٔلي٤ ٔٚشَن وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔلي٤ ديَأٖٛ وٛىن 

ىٍ ايٗ وشبة ٔب ٕٮي ٕ٘ٛىيٓ يه َٕي . ٦ٔبِت آُٔٛٙي فَاٚا٘ي ٔي سٛاٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفز

فٮبِيز ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ًوَ ٕ٘بييٓ ٚ َٔثيبٖ ٔلشَْ ٔي سٛا٘ٙي ثب سٛػٝ ثٝ ثبفز 
ػغَافيبيي، فٍَٞٙي ٚ الشٞبىي وٝ وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ اٗ ىٍ آٖ لَاٍ ىاٍ٘ي يه َٕي 

ٖ ٞب اٍائٝ ىٞٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اٌَ . فٮبِيز ٞبي ٔٙبٕت ٍا ثب سٛػٝ ثٝ اٍِٛي ىاىٜ ٙيٜ ثٝ آ
وٛىن ىٍ ٔلي٤ ٍٕٚشبيي ُ٘يٌي ٔي وٙي ٚ ثبُاٍٞبي ٔلّيّ ىٍ ٔلُ ثٌَِاٍ ٔي ٙٛى، 

هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍُٚ ثبُاٍ ثٝ اسفبق وٛىن ثٝ ثبُاٍ ٍفشٝ ٚ ثٝ أَ آُٔٛٗ ثذَىاُى ٚ يب ايٙىٝ ىٍ 

َٟٙٞبي لييٕي وٝ ٞٓ ثبُاٍ ّٕٙشي ٚ ٞٓ ثبُاٍ ػييي ٚػٛى ىاٍى ثَاي وٛىن س١ٛيق 
. ٔٙبٕجي اٍائٝ ىٞٙي

ٖ ٞبي آٖ ٙىُ  ٔظبَ؛ اٌَ وٛىن ىٍ ٔلي٦ي ُ٘يٌي ٔي وٙي وٝ وٛؿٝ ٚ هيبثب
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ٔٚوٞي ٘ياٍى ٔب٘ٙي َٟٙن ٔبِٕٛٝ ىٍ ٌيلاٖ ٚ يب وٙيٚاٖ ىٍ آًٍثبيؼبٖ، ثٝ ٘ٛ٭ي 
. ٔفْٟٛ وٛؿٝ ٚ هيبثبٖ ٍا ثَ إبٓ َٟٙٞبي ػييي ثٝ وٛىن آُٔٛٗ ثيٞي

ىٍ وُ آُٔٛٗ ا٘ش٪بٍ ٔي ٍٚى ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ثٝ كيّي ىٌٍيَ آُٔٛٗ ٙٛ٘ي وٝ وٛىن 
٭لاٜٚ ثَ آٔٛهشٗ ٚاكي هب٘ٛاىٜ، ثٖيبٍي اُ ٦ٔبِت ٚاكيٞبي ىيٍَ ٍا ٘يِ ثٝ َٕٞاٜ آُٔٛٗ 

. ايٗ ٚاكي وبٍ سؼَثٝ ٕ٘بيي
 ىٍ ي هب٘ٛاىٜ ىٍ ايٗ ٚاكي وبٍ ىٌٍيَ أَ آُٔٛٗ ٦ٔبِت ٔوشّف ٔي ثبٙٙي ؛ َٚيا٭٢ب

. ىٖ ىٍثبٍٜ ي هٛى ٚ ٘م٘ هٛى ىٍ هب٘ٛاىٜ ٔي دَىاُي٭يٗ كبَ ثٝ آُٔٛٗ ٚ يبىىٜ
 وبٍ ٘يِ ٚػٛى ىاٍى ٚ يفٮبِيز ٞبي ًوَ ٙيٜ ىٍ ايٗ وبٌٍَٜٚ اٌَ ؿٝ ىٍ ٕبيَ ٚاكيٞب

ٖ ٞب ٞٓ دٛٗ  ٞيف ٔب ايٗ إز وٝ ايٗ فٮبِيز ٞب ٖٔشميٕبً ي ايؼبى ٔي وٙي ؛ َٚيثب آ

ٝ ي ٔي ٚ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ . ٖ ٍٝٛر ٌيَىٚىٍ يه ثَ٘بٔ
: ىٍ ايٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ثييٗ َٙف ٔي ثبٙي اٞياف ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ 

وٛىن ثب ٚاّٜ ٞب ٚ ٭جبٍار ٚ فٮبِيز ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ هب٘ٛاىٜ  وبُٔ ٚ ٖٔشميٓي ىٌٍيَ -1
  وٛىني وبُٔ ٚاِييٗ، هٞٛٝبً ديٍ هب٘ٛاىٜ ىٍ أَ آُٔٛٗ ٚ سٛا٘جو٘يىٌٍيَ -2

  آُٔٛٗ ٔيٍٕٝي ىٍ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍإشبيايؼبى يه ٔلي٤ آُٔٛٗ -3

  ٔٙبٕت ىٍ هب٘ٝ ٚ ٔيٍٕٝ ي ٚ آُٔٛٗيثٝ ٚػٛى آٍٚىٖ ػّٛ ٭ب٥ف -4

 سٮبُٔ ي ثَاي أييٚاٍيٓ ٍاٍٞٚبيياٌَ ؿٝ فٮبِيز ٞبي ًوَ ٙيٜ وٓ ٔي ثبٙي َٚ
.  ثبٙيي آُٔٛٗسٮبُٔثيٚشَ وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ 

با سپاس  

 گشٍُ هؤلفيي 
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ُ ي  گام اٍل   1ماسبشه ضواس

 

 هب٘ٛاىٜ: اًتخاب ًام ٍاحذ ماس #اِف

 

ِ ّاي هشتبط با ػٌَاى ٍاحذ ماس #ة   تطنيل دست

 ٔلي٤ هب٘ٝ يف٢ب- 1

ٔلي٤ هبٍع اُ هب٘ٝ - 2
ٕٚبيُ ٚ اثِاٍ - 3
 هب٘ٛاىٜ يا٭٢ب- 4
 ٔٙبٕجز ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ َٞ هب٘ٛاىٜ- 5
 

 رمش هَضَػات هشبَط بِ ّش دستِ #ع

 %
ي  دٌيَاي1-1
 اسبق ٞبي هٛاة 2-1

ٔ ٞبي ثٟياٙز 3-1 ي َٕٚي
كيب٣  4-1
آٙذِهب٘ٝ  5-1
 ٔلي٤ ٦ٔبِٮٝ 6-1

 %
 دبٍن 1-2
ٖٔؼي  2-2
ٔلي٤ وبٍ  3-2
ٔيٍٕٝ  4-2

 ثبُاٍ 5-2
هيبثبٖ  6-2
ٍٕشٍٛاٖ  7-2

 %



 15 / ي هي خاًَادُ 

 

ِٛاُْ ٭ٕٛٔي  1-3
ي ِٛاُْ ٙوٜ 2-3
دٛٙبن   3-3

 %
ديٍ  1-4
ٔبىٍ  2-4
ثَاىٍ  3-4
هٛاَٞ  4-4
ٔبىٍثٍِي  5-4
ديٍثٍِي  6-4

 %
ٗ ٞبي هب٘ٛاىٜ  1-5 سِٛيٞب ٚ ػٚ
 ٞب يٌٕٛٛاٍ 2-5
 #...ٔلَْ، ا٭يبى ٚ$ئٙبٕجز ٞبي اػشٕب٫ 3-5
 

ۺ ػباسات هَسد ًظش( د
:  وٝ ثبيي ٌفشبٍهٛا٘ي ٙٛ٘يي وّٕبر

-هٛٙلبَ-ٖٔؼي- ديٍثٍِي- ٔبىٍثٍِي- ٔلُّ وبٍ-آٙذِهب٘ٝ- لًٚٙ- ِجوٙي- ٕ٘بُ-  ١ٚٛ
-... ىٕز- اٍ٘ٚز-هٙياٖ

 %
.  ٙٛىي وٝ ثبيي ٌفشبٍهٛاٖي٭جبٍار

هب٘ٛاىٜ ي ٔٗ  
ٔبٔبٖ ٔٗ   ٔٗ يثبثب

ٕ٘بُ ٔي هٛا٘ي 
. غٌا ىٍٕز ٔي وٙي
هب٘ٛاىٜ ي َٟٔثبٖ  

. ١ٚٛ ٔي ٌيَى
ؿٝ وبٍ ٔي وٙٙي؟ 

 هب٘ٛاىٜ  يا٭٢ب
ي ِٛاُْ ٙوٜ
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ايٗ ٭ىٔ ويٝ؟ 
. ثبثب ى٭ب ٔي وٙي

. هٍٛٙيي هب٘ٝ إز
 اٍ٘ٚز ىٕز

 %
 : وٝ ثبيي ثيبٖ ٙٛىي٭جبٍار

هب٘ٛاىٜ ي ٔٗ  
ثبثبثٍِي ٔٗ 

ي سٛح ثبُ
ايٗ ٔبٔب٘ٝ 

ثبثب وبٍ ٔي وٙٝ 
ثَاىٍٔٝ 

ىٕٚشز ىاٍْ 
ىٕز لٍٚٙ٘ 

ٔظُ ثٟبٍٜ 
! ثٝ ثٝ ثٝ

هٖشٝ إز 
. ٖٔؼي ٔي ٍيٓ
١ٚٛ ٔي ٌيَٜ 
ٝ ي ٔٗ  ٔيٍٕ

ايٗ ػب ٖ٘ٚشٝ 
. ِمٕٝ ثيٜ

اٍ٘ٚز ىٕز 
 ٕٚبيُ ٔٗ
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هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
 
 
 
 
ي ىيٗ

 
 
 
 
 

ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 
ٝ ٞبي ىيٗ ي ٘ٚب٘

٫َٚٙ ٕ٘ٛىٖ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا  -
  اٚي٘ٮٕز ٞبي هياٚ٘ي ٚ سٚىَ اُ ٦ِف ٚ َٟٔثبٖ -

 إَاف ٘ىَىٖ ٘ٮٕز ٞبي هياٚ٘ي -

 إٞيز ٕلاْ وَىٖ -

ديبٔجَاٖ ٚ أبٔبٖ ٚ ٘م٘ آ٘بٖ  #لَآٖ$ يوشبة ىيٗ -
  ٔبيىٍ ُ٘يي

 ٦ٔبِت ٕبىٜ ىٍ لَآٖ -

 #اًاٖ، ١ٚٛ$ٔمئبر ٕ٘بُ  -

ٖ ٞبي ُيبٍسي -  ٖٔؼي ٚ ٔىب

 ئَإٓ هبٛ ٚ ا٭يبى ٌٔٞت -

 #...ٚ ٍُٚ ٔبىٍ، ديٍ، ٔٮّٓ، ىٞٝ فؼَ$  هبٛيٍُٚٞب -

 
 
 
 
 
 

 
ي ُثبٖ

 
 
 
 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي 
 ٚ يُثبٖ

 اٍسجب٣ ي ثَلَاٍيسٛا٘بي

 :ٌٛٗ ىاىٖ
 يسمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛاي -
ْ ٞبي ولاْ -  يىٍن ديب

 يىٍيبفز- يُثبٖ ىٍن -

ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍن - ، يِت هٛاٖ$ يافِاي٘ ٌٙؼيٙ
 # سه وّٕٝ، ٭جبٍر، ػٕلار ٕبىٜيٌفشبٍهٛاٖ

 ي ٚ ٌفشبٍهٛاٖيسمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛاٖ -

ٖ ٞبي ٕبىٜ يديَٚ - ُ ٞب ٚ فَٔب   اُ ىٕشٍٛاِٮٕ

 :ٕوٗ ٌفشٗ

 #ىٕز ٚ َٕ ٚ ؿَٟٜ$  ٔٙبٕت كَوبر ثيٖيثٝ وبٌٍيَ -

  سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ يثَلَاٍ -

 دبٕن ثٝ ٕٛالار -

 ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي -

  ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ يثٝ وبٌٍيَ -

: ٔمئبر هٛا٘يٖ

ىييٖ سٞٛيَ $ ي غيَ ٖٔشميٓ ٚ ٥جي٬يٚالٮيز هٛاٖ- 
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 # آٖيٚ ثيبٖ ٕٕجُ ٌفشبٍ
ىييٖ وّٕبر ىٍ $ ي غيَ ٖٔشميٓ ٚ ٥جي٬يوُ هٛاٖ -

 #وٙبٍ سٞٛيَ
:  ٔمئبر ٘ٛٙشٗ

ٝليق ثٝ ىٕز ٌَفشٗ ٔياى  -
 ي ٘ٛٙشبٍيىٍٜٚ و٘ -

 سىٕيُ سٞبٚيَ ٘م٦ٝ ؿيٗ يب ه٤ ؿيٗ -

  ٙيٜ يسَٕيٓ ه٣ٛ٦ ٔوشّف ىٍ ٦ٕٛف ه٤ و٘ -

، ٕٝ ي، ٌَىي، ٭ٕٛىيافك$ سَٕيٓ ه٣ٛ٦ ٔوشّف
 #...ٌٛٗ، ؿٟبٌٍٛٗ ٚ

 
 

 
 
 
 
 
 

ي اػشٕب٫
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار 
 ٚ يٚ لٛا٘يٗ اػشٕب٫

ي سٕٛٮٝ ٍٚاث٤ اػشٕب٫
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ثٍِي،  ديٍ ثَاىٍ، ديٍ، ٔبىٍ، هٛاَٞ،$افَاى هب٘ٛاىٜ  -
 #ثٍِي ٔبىٍ

ٕلاْ وَىٖ، $ ٚ ٍ٭بيز وَىٖ آٖ يآىاة اػشٕب٫ -
 وَىٖ، سٚىَ وَىٖ، ٝلجز وَىٖ ثب يهياكبف٨

 آٍاْ، ٍ٭بيز ٕىٛر ٍٞٙبْ ٝلجز ىيٍَاٖ، ىٍ يٝيا
ُىٖ ٚ اػبُٜ ٌَفشٗ لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ اسبق ٚ ولآ، 

 #...ثيٖٚ ٝيا غٌا هٍٛىٖ ٚ

َٔإٓ  / يٍ٭بيز كبَ ىيٍَاٖ ىٍ أبوٗ ٭ْٕٛ -
  وَىٖيثبُ/ ٔوشّف

اػبُٜ ٌَفشٗ، $آىاة إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ ىيٍَاٖ  -
 #... ٚيثٌََىا٘يٖ دٔ اُ إشفبىٜ ٚ ىلز ىٍ ٍٟ٘ياٍ

 اكشَاْ ٌٌاٙشٗ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ ىيٍَاٖ  -

  هٛإشٗي وَىٖ ٚ ٍإٞٙبييسجبىَ ٘٪َ، ٍإٞٙبي -

 اثَاُ ٭مييٜ ٚ ثيبٖ كٛاىص ٚ ٍٚيياىٞب ىٍ ػ٬ٕ -

  وَىٖ ثب ىيٍَاٖ ٚ وٕه ثٝ آ٘بٖيٕٞيٍى -

 ىيي ٚ ثبُىيي -

 يٖ٘جز ٞبي فبٔيُ -

 ٔٚبغُ ٚ ِجبٓ ٚ اثِاٍ وبٍ آٖ ٞب -

 #...هب٘ٝ، آٍُٔٛٙبٜ، هيبثبٖ ٚ$ ئلي٤ ٞبي اػشٕب٫ -
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 سٛػٝ ثٝ فًَٞٙ ٚ- 

ٝ ٞبي ٔيٟٗ  ٚ ي٘ٚب٘

 كف٨ آٖ

ٖ ٞبي آُٔٛٗ -  ي ىٍٔبٖ ي سفَيق ي ٌٔٞت ئىب
 هَيي

  ٚ ٔٚبٍوز ثب ىيٍَاٖيٕٞىبٍ -

  اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞبيديَٚ -

  ٔوشّف ي َٔىْ ىٍ ػبٞبيسفبٚر ِجبٓ، ٙغُ، ُ٘يي -

 ٭يي ٍُ٘ٛٚ ٚ َٔإٓ آٖ  -

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

٭ّْٛ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
دٍَٚٗ كٛآ ٚ ٟٔبٍر 

إشفبىٜ اُ آٖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 إشفبىٜ اُ كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ ثَاي ٙٙبهز -

 سَثيز ٚ سمٛيز كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ -

 ٞب إشفبىٜ اُ كٛآ ىٍ سٚويٜ سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز -

  ا٥لا٭بريثٝ وبٍ ٌيَي كٛآ ىٍ ػ٬ٕ آٍٚ -

سِٛيي ٚ / إشفبىٜ اُ كٔ لأٖٝ ىٍ ىٍن اٍسٮبٙبر  -
  ٌفشبٍي ثَايايؼبى آٔبىي /سمٛيز آٚاٞب

 اُ ٥َيك ي ٔب٘يٜ ي ٙٙٛاييسَثيز ٚ سمٛيز ثبق -

 اُ ٝيا ي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ آٌبٜئلَوبر ٙٙيياٍ
سٛػٝ ثٝ ٔٙج٬ سِٛيي $ ٔوشّف ي ٝياٞبيػٟز يبة -

 #ٝيا

سمٛيز $ ٙٙييٖ ثٟشَ يإشفبىٜ اُ اثِاٍ ٕبىٜ ثَا -
 #... ٚي ٌَٜٚيوٙٙيٜ ٞب ٔب٘ٙي ٕٕٮه، ٌٛٗ

 ىٍ ي ٔلَن ىيياٍيآٍٚ سؼٖٓ ٚ يب$ي كبف٪ٝ ثيٙبي -
 #٘جٛى آٖ

 ٔٙ٪ٓ ٚ دٚز َٕ ٞٓ اٙيبء ٚ ييبىآٍٚ$ يسٛاَ -
 ٔظُ سٙ٪يٓ ؿٙي سٞٛيَ اُ يه ئلَوبر ىيياٍ

 #٫ٛ١ٛٔ ثٝ سَسيت ٔب٘ٙي سٞبٚيَ يه ىإشبٖ

 ٔظُ ثيبٖ ي سَويت ٔلَوبر ثَٞيسٛا٘بي$ سَويت -
 #يه ىإشبٖ وٛسبٜ ثب إشفبىٜ اُ ؿٙي سٞٛيَ
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سٛػٝ ثٝ ٔلبف٪ز اُ 
ْ ٞب  ، يثٟياٙز$ا٘يا

# ي، سغٌيٝ ايايٕٗ
 
 
 

وٛسبٜ ٍ٘بٜ ىاٙشٗ /ٖٔٛان ُىٖ/إشلٕبْ وَىٖ -
 ِجبٓ ُيَ ٚ ٍٚ ٚ إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ يدبويِي /٘بهٗ ٞب
 يٙوٜ

 َٔالجز اُ ا٘ياْ ٞب -

لجُ ٚ ثٮي اُ هٍٛىٖ غٌا ٚ $ يٍ٭بيز ٘ىبر ثٟياٙز -
 #ثٮي اُ ا٘ؼبْ سىبِيف، ثٮي اُ ٍفشٗ ثٝ سٛاِز

، وبٍ ٚ ي ٍٞٙبْ ثبُي ٚ ثٟياٙزيٍ٭بيز ٘ىبر ايٕٗ -
 فٮبِيز 

ٖ ٞب -   ه٦َار آة آِٛىٜ ثَ ٕلأشي اٖ٘ب

 ي ٔفيي ٚ ٔٛطَ ىٍ ٍٙي، ٕلأشي ٚ ٙبىاةيغٌاٞب -
  ٚ ٔيٜٛ ٞبي ٖ٘ٚشٝي، وٓ هٍٛيدَهٍٛ

  

 
 
 
 

ٙٙبهز ٔلي٤ ُيٖز ٚ 
 ٞب ٚ يسٛػٝ ثٝ ُيجبي
كف٨ آٖ 

 
 
 

 
 

  ٭ّْٛئفبٞيٓ إبٓ

هب٘ٝ، $ ٞبي آٖ ئلي٤ ُيٖز ٚ سٛػٝ ثٝ ُيجبي -

 #...هيبثبٖ، وٛؿٝ، دبٍن، ػٍُٙ ٚ
 دبويِٜ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٔلي٤ ُيٖز  -

 كف٨ ٚ َٔالجز اُ ٌُ ٚ ٌيبٞبٖ ٚ ػبٍ٘ٛاٖ -

آٖ ىٍ  ٍيوشٗ ُثبِٝ ىٍ ويٖٝ يب ٦ُٕ ٔوٞٛٛ -
ٖ ٞبي ٔوشّف  ٔىب

ي  ٞبي آة آٙبٔييٖيٚيْي -
 

ٖ ٞب ي ٩بَٞيا٭٢ب - اثَٚ، ِت $ ثيٖ اٖ٘بٖ ٚ ٩ٚبيف آ
ٚ...# 
 #...ٕشبٌٍبٖ ٚ/هٍٛٙيي/ٔبٜ/ٙت/ٍُٚ$ٙجب٘ٝ ٍُٚ  -

/ ٞب ٘يبُٞبي آٖ/ لٖٕز ٞبي ٔوشّف آٖ $ٌيبٞبٖ  -
ٖ ٞب ىٍ فَٞٛ ٔوشّف/ٍٙيآٖ ٞب فٛايي / سغييَار آ

 # ي ٚ ىٍهزئيٜٛ ٞبي ثٛسٝ ا/  آٖ ٞبيُيجبي/ ٞب آٖ

/ سفبٚر هبن ٚ ٙٗ/ ًٕٙ ٚ هبٝيز آٖ $هبن  -

 #ٔٛاٍى إشفبىٜ اُ ٌُ

 #... ٚيسبثٖشبٖ/ ئُٖشبٖ$دٛٙبن  -

ٕٚبيُ ٌَْ وٙٙيٜ ٚ / آة ٚ ٞٛا ىٍ َٞ فُٞ $فَٞٛ 
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# هٙه وٙٙيٜ

 
 
 

 
 
 

ٍيب١ي 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ي ىٍن ٔفبٞيٓ ٍيبٟ
 
 
 
 
 
 

/ دٚز، ػّٛ/ ُيَ، ٍٚ/ ثبلا، دبييٗ $ ئفبٞيٓ ف٢بي -
 #وٙبٍ/ ٍإز، ؿخ/ ىاهُ، هبٍع

ٕجه، /  وٛؿه، ثٍِي $ٔفْٟٛ ا٘ياُٜ ٚ ٔمياٍ -

/ ثّٙي، وٛسبٜ/ دَ، هبِي/وٓ، ُيبى/ ؿبق، لاغَ/ ٍٕٙيٗ
 #ىٍٚ، ِ٘ىيه

 ىٍن سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب- 

ٌَى، ٕٝ $ ٞب  ٞب ي آٖي اٙيبء ٚ ٚيْيي٥جمٝ ثٙي -
 #ٌٛٗ، ؿٟبٌٍٛٗ

 #...وٛؿه ثٝ ثٍِي ٚ ثبِٮىٔ ٚ$َٔست وَىٖ  -

 ٍاث٦ٝ وُ ٚ ػِء -

  يه ٔؼٕٛ٭ٝ يسٙب٩َ يه ثٝ يه ثيٗ ا٭٢ب -

، ٕٙبٍٗ ثب ي ٔٮٗيٕٙبٍٗ ة$ ىٍن ٔفْٟٛ ٭يى -
 #9 سب 1 ئٮٗ

 

 

 

 

 

 

 
 

 يتشبيت بذى

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ٝ ي سٛا٘بي  ٞبي يسٕٛٮ

 ٚ ي كَوز يػٖٓ
 ثيٗ كَوبر ٚ يٕٞبًٞٙ

ْ ٞب  ٟٔبٍر ٞبي $ا٘يا
 # ىٍٙزيكَوز

 
 
 

 
 

  ىٍٕز ٍاٜ ٍفشٗ ىٍٕز ٖ٘ٚشٗ - 
ػ٬ٕ ٚ ثبُ وَىٖ / كَوز ىٕز ٞب ثٝ ػٟبر ٔوشّف- 

/... ؿٟبٍ ىٕز ٚ دب ٍفشٗ / ثيٖ
 #...اُ كَوز كيٛا٘بر ٚ$ سمّيي وَىٖ- 
ا٘ؼبْ كَوبر ٔٙ٪ٓ َٕٞاٜ ثب ٍيشٓ ٚ ٕٔٛيمي - 
 #دَسبة سٛح ثب ىٕز ٚ دب$ يٞيف ٌيَ- 

 #...سٛح ٚ$دَسبة وَىٖ ٚ ىٍيبفز وَىٖ 

 #...ؿَم ٚ$ ثب ىٕز يغّشب٘يٖ ؿيِ
 #فَغٛ٘ي$ ىٕز ٞب ٍفشٗ يٍٚ

١َثٝ ُىٖ ثب ىٕز ٚ دب 
ىٍ آٍٚىٖ ٙي ء / ٍٚق ُىٖ وشبة / ثَىاٙشٗ اٙيبء - 

دَ ٚ / يثبُ وَىٖ ىٍ ث٦َ/ هَى وَىٖ وبغٌ /اُ ثٖشٝ
  وَىٖيهبَ

ؿٖجب٘يٖ / سب وَىٖ  #... ٚيثب ليؾ$ثَييٖ - 
 وَىٖ ي٘مبٗ- 
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 ئٟبٍر ٞبي كَوز
 ٩َيف

 
 
 

ٟٔبٍر ٞبي سٮبىِي 

 ؿٚٓ ٚ ىٕز يٕٞبًٞٙ- 
دٛٙييٖ ٚ ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ - 
 دب ي ػبيٍاٜ ٍفشٗ ٍٚ- 
 ٍاٜ ٍفشٗ ٚ كُٕ اٙيبء- 

 
ىٍآٍٚىٖ ٙي اُ /ٍٚق ُىٖ وشبة/ثَىاٙشٗ اٙيبء -

دَ ٚ هبِي / ثبُوَىٖ ىٍ ث٦َي/هَى وَىٖ وبغٌ/ثٖشٝ
وَىٖ 

 ؿٖجب٘يٖ/سب وَىٖ #...ثب ليـي ٚ$ثَييٖ  -

 ٘مبٙي وَىٖ -

 ٕٞبٍٞٙي ؿٚٓ ٚ ىٕز -

دٛٙييٖ ٚ ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ  -
 
ٍاٜ ٍفشٗ ٚ كُٕ اٙيبء  -

 
 
 
 
 
 

َٞٙي 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ 
ىٍن ُيجبيي ٞب 

 
 
 
 

 
 

ٝ ي سٛا٘بيي ٞبي  سٕٛٮ

 ثيبٖ يب َٙف ُيجبيي ٞب  -

 ٙىُ ىاىٖ ثٝ ٌُ يب هٕيَ -

ثب إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٕبىٜ ٚ $دَىاهشٗ ثٝ وبٍ ىٕشي  -
 #...ٕٚبيُ ىٍٚ ٍيوشٙي ٚ

 #آُاى ٚ ١ٛٔٛ٭ي$٘مبٙي وَىٖ  -

ً ٞب  -  #وٓ ًٍ٘، دَ ًٍ٘$ٙٙبهز ٍ٘

٘ ٞب ٚ ايفبي ٘م٘ ٚ اػَاي  - َٙوز ىٍ ٕ٘بي
٘ ٞبي ٔوشّف  ٕ٘بي

 سمّيي وَىٖ كَوبر، كبلار، ٝياٞب -

اٙيبي ٕفبِي، $ًٍ٘ وَىٖ اٙيبء ٚ اػٖبْ ٔوشّف  -
ٚ ًٕٙ...# 

ً ٞبي  - ً ٞب ٚ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٍ٘ ٔو٣ّٛ وَىٖ ٍ٘
 ًٍ٘ آٔيِي/سبُٜ

 افِاي٘ ىأٙٝ ىلز، سٛػٝ ٚ سَٕوِ ثب ايؼبى اٍ٘يِٜ -

 ٟٔبٍر وبٍثَى اثِاٍ ثَاي ٕبهشٗ ٕٚبيُ -
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ًٞٙي ٚ دٍَٚٗ ٞب  ٕٞٝ كُٜٛ
 ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اٍايٝ اييٜ ٞبي ٘ٛ -

 دَٕ٘ ٌَي -

 هٛىآٌبٞي ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ -

ٔٚبٍوز ىٍ /إشملاَ ٙوٞي/ٙٙبهز ٭لايك هٛى
فٮبِيز ٞبي ػٕٮي 

ٙٙبهز ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ  -

 ٙٙبهز ثٮ٢ي اُ ٖٔئِٛيز ٞب ىٍ لجبَ ثيٖ هٛى -

ً ٞب، هٍٛاوي ٞب $ٙٙبهز ٭لايك هٛى  - فٮبِيز ٞب، ٍ٘
ٚ...# 

دٛٙييٖ ٚ ثيَٖٚ آٍٚىٖ ِجبٓ، $إشملاَ ٙوٞي  -
ثبُوَىٖ ٚ ثٖشٗ ثٙي وف٘، ػ٬ٕ آٍٚي ٕٚبيُ، 

إشفبىٜ ٝليق اُ لبٙك ٚ ؿٍٙبَ ىٍ غٌا هٍٛىٖ، دَ ٚ 
 #هبِي وَىٖ ٩َٚف

 اٍايٝ ٘٪َار ٚ ديٟٚٙبىار ىٍ ػ٬ٕ -

سٛا٘بيي كُ ٖٔئّٝ ٚ سٕٞيٓ ٌيَي  -
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گام سوم و چهارم 
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   هي ي  خاًَادُ/ 30
 

  

 

 3ماسبشه ضواسُ 
 

هادس ۺ ًام فؼاليت ضؼش ٍ ًوايصۺ ًَع فؼاليت خاًَادُۺ ًام ٍاحذ ماس
 

ٝ ٞبي ٍٍ٘ي ٚ  سٞبٚيَ َٔث٣ٛ ثٝ ٙٮَ ًٍ٘ -يِٛ٘ٛيزۺ ٍسايل هَسد ًياص  وبغٌٞب ٚ ٙىٛف

 ٘ن دَ٘يٜ 

  سٛا٘بيي ِت هٛا٘ي ٚ اػَاي ٕ٘بي٘ۺداًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  ٙىٛفٝ-  ثٟبٍ هٍٛٙيي هب٘ٝ آغٛٗ -  ٔبىٍۺّا مليذ ٍاطُ

 ٔظُ دَ٘يٜ- ٔظُ ثٟبٍٜ-  ىٕز لٍٚٙ٘ ِجوٙي اٚ ۺگفتاس

 وُ ٙٮَ ٍا ثٝ َٕٞاٜ َٔثي سىَاٍ ٕ٘بيٙي ۺگفتاسخَاًي

ِ ي هادس ٍ خاًَادُ  ۺّذف ملي آضٌايي ٍ يادگيشي ملو

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ٞب ا٘ؼبْ ٔي ىٞي : لجُ اُ اػَاي ٙٮَ ٚ ٕ٘بي٘، َٔثي وبٍٞبي ُيَ ٍا ىٍ ك٢ٍٛ ثـ

ٝ ٞب ٔي ٌٌاٍى . سٞٛيَ ٔبىٍ ٍا ٍٚي هٍٛٙيي يِٛ٘ٛيشي ثٌٍِي ٘ٞت ٔي وٙي ٚ ػّٛي ثـ
ٝ ٞبي وبغٌي ٍا ٍٚي ٔيِ ٔي ٌٌاٍى ٚ ٕشبٍٜ ٞبي ٍٍ٘ي ٚ سٞبٚيَ دَ٘يٜ ٞب ٍا آٚيِاٖ ٔي وٙي . ٙىٛف

ٝ ٞب ٔي هٛا٘ي .  ثب ٝياي ثّٙي ٙٮَ ٍا ثَاي ثـ
  #ثٝ هٍٛٙيي اٙبٍٜ ٔي وٙي$هٍٛٙيي هب٘ٝ إز - 

 #ثٝ ٙىُ ىاهُ هٍٛٙيي اٙبٍٜ ٔي وٙي$ٔبىٍ ٔبىٍ - 
ٙٮَ ٚ سَا٘ٝ إز - 
ٔبىٍ ٔبىٍ  - 
 #ىٕز ٞبي هٛىٗ ٍا ثبُ ٚ ثٝ ٍٝٛر آغٛٗ ٔي ثٙيى$آغٛٗ ٌَٔ٘ - 
ٔظُ ثٟبٍٜ - 
 #ىٕز ٞبي هٛىٗ ٍا ٔظُ ٔٛع سىبٖ ٔي ىٞي$ٝياي َ٘ٔ٘ - 
 #ثٝ دَ٘يٜ ٞب اٙبٍٜ ٔي وٙي$ٔظُ دَ٘يٜ - 
 #ثٝ سٞٛيَ ٔبىٍ ىٍ ىاهُ هٍٛٙيي ٚ هٙيٜ ي اٚ اٙبٍٜ ٔي وٙي$ِجوٙي اٚ ٞٓ - 
ٝ ٞب اٙبٍٜ ٔي وٙي$ٔظُ ٙىٛفٝ -   #ثٝ ٙىٛف
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 #ثٝ ىٕز هٛىٗ اٙبٍٜ ٔي وٙي$ىٕز لٍٚٙ٘ - 
  #ثٝ ٕشبٍٜ ٞبي وبغٌي ٍٍ٘ي اٙبٍٜ ٔي وٙي$دَ اُ ٕشبٍٜ - 

ٝ ٞب ٍا ٌَٜٚ ثٙيي ٔي وٙي يه ٌَٜٚ وٙبٍ هٍٛٙيي ٚ يه ٌَٜٚ وٙبٍ . ثٮي اُ هٛا٘يٖ ٙٮَ، ثـ
ٝ ٞب ٚ يه ٌَٜٚ وٙبٍ دَ٘يٜ ٞب ٚ يه ٌَٜٚ وٙبٍ ٕشبٍٜ ٞب  ٙىٛف

ٝ ٞب ٔي هٛاٞي وٝ ٔب٘ٙي اٚ سىَاٍ وٙٙي ىٍ كيٗ اػَا . َٔثي ٫َٚٙ ثٝ هٛا٘يٖ ٙٮَ ٔي وٙي ٚ اُ ثـ
.  كَوبر ٚ اٙبٍاسي ٍا وٝ ىٍ ثبلا ًوَ ٙي ٕٞٝ ثب ٞٓ اػَا ٔي وٙٙي

ٝ ٞب. هٍٛٙيي هب٘ٝ إز: َٔثي ٔبىٍ ٔبىٍ : َٔثي ثب ثـ
 ٔبىٍ ٔبىٍ: َٔثي ثب ثـٝ ٞبٙٮَ ٚ سَا٘ٝ إز  -

 ٔظُ ثٟبٍٜ: ٌَٜٚ ثٟبٍآغٛٗ ٌَٔ٘  -

 ٔظُ دَ٘يٜ: ٌَٜٚ دَ٘يٜٝياي َ٘ٔ٘  -

 ٔظُ ٙىٛفٝ: ٌَٜٚ ٙىٛفِٝجوٙي اٚ ٞٓ  -

 دَ اُ ٕشبٍٜ: ٌَٜٚ ٕشبٍٜىٕز لٍٚٙ٘  -
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 خورشيذ خانه  است 
 شعر و ترانه است

 آغوش گرمش
 صذاي نرمش

 لبخنذ او هم
 دست قشنگش

 

 مادر مادر
 مادر مادر

 مثل بهاره
 مثل پرنذه

 مثل شكوفه
پر از ستاره 

 

 



 33 / ي هي خاًَادُ 

 

 
 4گام

 
 هادس: ضؼش ٍ ًقاضي                                                       ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  
 
 
 
 

ُثب٘ي 

 
 
 

 
دٍٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 

 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣
 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ْ ٞبي ولأي  -  ىٍن ديب

ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

ٖ ٞبي  - ُ ٞب ٚ فَٔب ديَٚي اُ ىٕشٍٛاِٮٕ
 ٕبىٜ 

: ٕوٗ ٌفشٗ

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -
ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي  -

 
اػشٕب٭ي 

 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 

لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 
ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ديٍ، ٔبىٍ، هٛاَٞ، ثَاىٍ، $افَاى هب٘ٛاىٜ  -
 #ديٍثٍِي، ٔبىٍثٍِي

اكشَاْ ٌٌاٙشٗ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ  -
ىيٍَاٖ  

 

 
 
 

٭ّْٛ 

 

 
 
 

ٔفبٞيٓ إبٕي ٭ّْٛ 

ا٭٢بي ٩بَٞي ثيٖ اٖ٘بٖ ٚ ٩ٚبيف  -

ٖ ٞب   آ
/ هٍٛٙيي/ ٔبٜ/ ٙت/ ٍُٚ$ٙجب٘ٝ ٍُٚ  -

 #ٕشبٌٍبٖ

/ لٖٕز ٞبي ٔوشّف آٖ $ٌيبٞبٖ  -
ٖ ٞب ىٍ فَٞٛ ٔوشّف ُيجبيي / سغييَار آ

 #آٖ ٞب

/ ُٖٔشبٖ/ دبييِ/ سبثٖشبٖ/ ثٟبٍ$فَٞٛ 
 #سغييَار اة ٚ ٞٛا
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ٍيب١ي 

 
 

 ىٍن ٔفبٞيٓ ٍيب١ي
 

/ ىاهُ/ ػّٛ/ دٚز $ٔفبٞيٓ ف٢بيي  -
 #/...وٙبٍ/ هبٍع
ؿبق، /دَ، هبِي$ٔفْٟٛ ا٘ياُٜ ٚ ٔمياٍ  -

 #/...وٓ، ُيبى/لاغَ

ىٍن سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب  -

 
َٞٙي 

 

دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ ىٍن 
ُيجبيي ٞب 

َٙوز ىٍ ٕ٘بي٘ ٚ ايفبي ٘م٘ ٚ  -
٘ ٞبي ٔوشّف  اػَاي ٕ٘بي

سمّيي وَىٖ كَوبر ٚ كبلار ٚ ٝياٞب 
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

  ثبثبۺ               ًام فؼاليتٙٮَ ٚ ٕ٘بي٘ۺ              ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

 ىٍ يِٛ٘ٛيشي-  ٕٚبيُ ٌَيٓ وٛىوبٖسٞبٚيَ َٔث٣ٛ ثٝ ٙٮَ ۺ ٍسايل هَسد ًياص

  ٙٙبهز ديٍ ٚ ٩ٚبيف اٚۺداًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

 آغٛٗ ديٍ-َٟٔثبٖ- وبٍ-  ثبثبۺّا مليذ ٍاطُ

  هٛٙلبَ ٚ هٙياٖهٖشٝ -ىٕٚشز ىاٍْ-ثبثبي َٟٔثبٖ-  ثبثبي هٛةۺگفتاس

 وُ ٙٮَ ثٝ َٕٞاٜ َٔثيۺگفتاسخَاًي

ٝ ٞب ثب ؿٍٍٛ٘ي ك٢ٍٛ ديٍ ىٍ هب٘ٛاىٜۺ ّذف ملي  آٙٙبيي ثـ

ۺ ضشح فؼاليت
ثٝ يه وٛىن ٘م٘ ديٍ ٚ ثٝ . َٔثي ىٍ اثشيا ٔلي٤ ولآ ٍا ثَاي هٛا٘يٖ ٙٮَ آٔبىٜ ٔي وٙي

ٝ ٞبي ىيٍَ ولآ ٫َٚٙ ثٝ هٛا٘يٖ ٙٮَ ٚ  وٛىن ىيٍَ ٘م٘ فَُ٘ي ٔي ىٞي ٚ ثب َٕٞاٞي ثـ
.  اػَا ٕ٘بي٘ ٔي وٙٙي

ٝ ٞب ٕٞٝ ثب ٞٓ ثَ $ثٝ ٌٛٗ آيي ٝيايي: َٔثي وٛىن ٘م٘ ديٍ ثٝ ىٍ يِٛ٘ٛيشي ٔي ُ٘ي ٚ ثـ
 #سك سك سك سك سك سك: ٍٚي ٔيِ ٝياي سك سك ايؼبى ٔي وٙٙي ٚ ثّٙي ٔي ٌٛيٙي

وٛىن ٘م٘ فَُ٘ي ىٕش٘ ٍا دٚز ٌٛٙ٘ ثٝ كبِز ٙٙييٖ ٔي ٌٌاٍى $ٝياي آٙٙبيي : َٔثي
ٝ ٞب ٕٞٝ ثب ٞٓ ٔي ٌٛيٙي  #ثٝ ثٝ ثٝ ثٝ ثٝ ثٝ: ٚ ثـ

ٝ ٞب دبٞبيٚبٖ ٍا ثٝ ُٔيٗ $ٝياي دبي ثبثب : َٔثي وٛىن ٘م٘ ثبثب ثٝ ٕٕز فَُ٘ي ٔي آيي ٚ ثـ
 #ٔي وٛثٙي

ٝ ٞب كبِز َٟٔثب٘ي ثٝ هٛى ٔي ٌيَ٘ي$ثبثبي َٟٔثب٘ٓ : َٔثي  #ثـ
 #وٛىن ٘م٘ ديٍ ىٍ يِٛ٘ٛيشي ٍا ثبُ وَىٜ ٚ ىاهُ هب٘ٝ ٔي ٙٛى$آٔي ىٍٖٚ هب٘ٝ : َٔثي
 #وٛىن ٘م٘ فَُ٘ي ثٝ آغٛٗ ديٍ ٔي ٍٚى$ثٝ آغٛٙ٘ دَييْ : َٔثي

 #وٛىن ٘م٘ ثبثب فَُ٘ي ٍا ٘ٛاُٗ ٔي وٙي$هٖشٝ ِٚي َٟٔثبٖ : َٔثي
 #وٛىن ٔي هٙيى$ٔٙٓ هٛٙلبَ ٚ هٙياٖ : َٔثي

ٝ ٞب ثب ٝياي ثّٙي ٚ ىٕز ُىٖ ثب َٔثي سىَاٍ ٔي وٙٙي ٝ ي ثـ ٕٞ  :
ىٕٚشز ىاٍْ ٕٞيٚٝ                           اي ثبثبي َٟٔثبٖ 
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 37 / ي هي خاًَادُ 

 

 

 4گام

 
  بابا:ضؼش ٍ ًوايص                                                        ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  

ىيٙي 
 ٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا - 

إٞيز ٕلاْ وَىٖ  -

 
 
 

 
 

ُثب٘ي 
 

: ٌٛٗ ىاىٖ 
 سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي -

ْ ٞبي ولأي  - ىٍن ديب

 افِاي٘ ٌٙؼيٙٝ ٚاٌّبٖ ىٍوي -

سمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛا٘ي ٚ  -
 ٌفشبٍهٛا٘ي

ٖ ٞبي  - ُ ٞب ٚ فَٔب ديَٚي اُ ىٕشٛاِٮٕ
 ٕبىٜ

: ٕوٗ ٌفشٗ
 ثٝ وبٌٍيَي ٔٙبٕت كَوبر ثيٖ -

ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي  -
 

اػشٕب٭ي 
اكشَاْ ٌٌاٙشٗ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ  - 

ٕٞىبٍي ٚ ٔٚبٍوز ثب ىيٍَاٖ  -
 

٭ّْٛ 
ثٝ وبٍ ٌيَي كٛآ ىٍ ػ٬ٕ آٍٚي  - 

ا٥لا٭بر 
 

سَثيز ثي٘ي 
ا٘ؼبْ كَوبر ٔٙ٪ٓ َٕٞاٜ ثب ٍيشٓ ٚ  - 

ٕٔٛيمي  

 

َٞٙي 
٘ ٞب ٚ ايفبي ٘م٘   -  َٙوز ىٍ ٕ٘بي

سمّيي وَىٖ كَوبر، كبلار، ٝياٞب 
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

  هب٘ٛاىٜۺ      ًام فؼاليت ٙٮَ ٚ ٕ٘بي٘ۺ      ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

ً ٞبي ٔوشّف-  دبدز هب٘ٛاىٜۺٍسايل هَسد ًياص ٍ٘ 

 ٕٞبٍٞٙي اٍ٘ٚشبٖ ىٕزۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

 ٔبىٍ-  ديٍ  ثَاىٍ  هٛاَٞ  اٍ٘ٚز  هب٘ٛاىٜ ۺّا مليذ ٍاطُ

 ثَاىٍ- هٛاَٞ -  اٍ٘ٚز ىٕزهب٘ٛاىٜ -  ٔبىٍ ثبثب ۺگفتاس

 وُ ٙٮَۺ گفتاسخَاًي

ٖ ٞب آٙٙب ٔي ٙٛىۺّذف ملي  . وٛىن ثب افَاى هب٘ٛاىٜ ثٝ سَسيت ك٢ٍٛ آ

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر هب٘ٛاىٜ ٘مبٙي ٔي وٙي ٚ ٕذٔ دبدز ٞبي  اثشيا َٔثي ىٕز سه سه ثـ

هب٘ٛاىٜ ٍا ثَ َٕ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز هٛىٗ ٔي ٌٌاٍى ٚ ثب ٝياي ثّٙي ٙٮَ ٍا ٔي هٛا٘ي ٚ كَوبر 

.  ٕ٘بيٚي َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍا اػَا ٔي وٙي
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ىٍ ٍٞٙبْ اػَاي ٙٮَ ثٝ َٞ يه اُ اٍ٘ٚشبٖ َٔث٣ٛ اٙبٍٜ اي ٔي وٙي ٚ ثٮي اُ ا٘ؼبْ ايٗ وبٍ 
ٝ ٞبيي وٝ اٚ ثّٙيسَ  ٝ ٞب س١ٛيق ٔي ىٞي وٝ ٔب٘ٙي اٚ ا٘ؼبْ ثيٞٙي ٚ وّٕ س٤ٕٛ َٔثي، ثَاي ثـ

. ٔي ٌٛيي ثب َٔثي سىَاٍ وٙٙي
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 4گام

 
 بابا: ًام فؼاليت                                             (پاپت)ضؼش ٍ ًوايص ۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  

ىيٙي 
ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 
ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘

٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا  -
 

 
 
 
 

ُثب٘ي 

 

 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
 افِاي٘ ٌٙؼيٙٝ ٚاٌّبٖ ىٍوي -

 سمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

: ٕوٗ ٌفشٗ
ثٝ وبٌٍيَي ٔٙبٕت كَوبر ثيٖ  -
 ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي -

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -
 

 
اػشٕب٭ي 

 

ديٍ، ٔبىٍ، ثَاىٍ، هٛاَٞ، $افَاى هب٘ٛاىٜ  - 
 #ثَاىٍ
 ٖ٘جز ٞبي فبٔيّي -

ٕٞىبٍي ٚ ٔٚبٍوز ثب ىيٍَاٖ  -

 
 
 
 

٭ّْٛ 
 

 
 
 

دٍَٚٗ كٛآ ٚ ٟٔبٍر 
إشفبىٜ اُ آٖ 

إشفبىٜ اُ كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ ثَاي  -
ٙٙبهز 

 سَثيز ٚ سمٛيز كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ -

إشفبىٜ اُ كٛآ ىٍ سٚويٜ  -
 سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب

ثٝ وبٌٍيَي كٛآ ىٍ ػ٬ٕ آٍٚي  -
 ا٥لا٭بر

 إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٕبىٜ ثَاي ٙٙييٖ ثٟشَ
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 3ماسبشه ضواسُ 
 ثبثبثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِيۺ  ًام فؼاليتٙٮَ ٚ ٕ٘بي٘   ۺ ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜ    ۺ ًام ٍاحذ ماس

 ٭َٕٚه ٞبي ٕ٘بيٚي افَاى هب٘ٛاىٜۺ ٍسايل هَسد ًياص
سٛا٘بيي اػَاي ٕ٘بي٘ ٭َٕٚىي ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

   ديَ ٔبٔبٖ ثٍِي  ثبثبثٍِي ۺمليذ ٍاطُ ّا
   ٔبٔبٖ ثٌٍِٕٝثبثبثٌٍِٕٝ ۺ گفتاس

  وُ ٙٮَۺگفتاسخَاًي

 آٙٙبيي ثب َٙاي٤ ٕٙي ديٍثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِيۺ ّذف ملي
ۺ ضشح فؼاليت

اُ لجُ ٕٝ ٘فَ اُ ٘ٛآُٔٛاٖ ٍا ا٘شوبة . َٔثي ولآ ٍا ثَاي اػَاي ٕ٘بي٘ آٔبىٜ ٔي وٙي
وَىٜ سب ٘م٘ ثبثبثٍِي، ٔبٔبٖ ثٍِي ٚ ثـٝ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٭َٕٚه ٞبي ٕ٘بيٚي اػَا وٙٙي ٚ 

ٖ ٞب ىاىٜ إز ٗ ٞبي لاُْ ٍا ثٝ آ . آُٔٛ
ٝ ٞب  ٝ ٞب دٚز ٔيِ ٕ٘بي٘ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي ٚ َٔثي ٙٮَ ٍا ثب ٝياي ثّٙي ٔي هٛا٘ي ٚ ثٝ ثـ ثـ

.  وٕه ٔي وٙي سب ثب َٕٞاٞي ٙٮَ ٘م٘ ٙبٖ ٍا اػَا وٙٙي
ٝ ٞب ٔي هٛاٞي وٝ ىٍ هٛا٘يٖ ٙٮَ اٚ ٍا َٕٞاٞي وٙٙي .  َٔثي اُ ىيٍَ ثـ

:  ٙٮَ
ثبثبثٍِي ديَْ، وٙبٍ ٔبىٍثٍِي يٛاٗ يٛاٗ ٍاٜ ٔي ٍٜ 

ٔٛٞبي ثبثبثٍِي ٕفيي ٔظُ ثَفٝ ِخ ٞبي ٔبىٍثٍِي ٌُ ٌّي ٚ لٍٚٙٝ 
ثبثبثٍِي هٛثٓ، ٔي هٛاْ ديٚٓ ثٕٛ٘ي ٔبٔبٖ ثٍِي ٘بُْ، ثَاْ لٞٝ ٔي هٛ٘ي؟ 
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 4گام

 
  بابا:ضؼش ٍ ًوايص                                                          ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  
 
 

 
ُثب٘ي 

 

 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣

 
 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ي ٙٙٛايي  -
ْ ٞبي ولأي  - - ُثبٖ ىٍوي$ىٍن ديب

 #ىٍيبفشي

 سمٛيز ٟٔبٍر ِوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

: ٕوٗ ٌفشٗ
ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي  -

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ   -

 
 اػشٕب٭ي

 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

 ٔبىٍ - ديٍ$ٙٙبهز افَاى هب٘ٛاىٜ  -
 #ٔبىٍثٍِي- ديٍثٍِي-ثَاىٍ- هٛاَٞ

 ىيي ٚ ثبُىيي  
 

٭ّْٛ 
 ٔفبٞيٓ إبٕي ٭ّْٛ

 
ا٭٢بي ٩بَٞي ثيٖ اٖ٘بٖ ٚ ٩ٚبيف  -

ٖ ٞب   #اثَٚ، ِت، ؿٚٓ، ِخ$آ

ىٍن سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب  -ىٍن ٔفبٞيٓ ٍيب١ي ٍيب١ي 

 
َٞٙي 

 

 

دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ 

ىٍن ُيجبيي ٞب 

ٙٙبهز ًٍ٘ ٞب  -
٘ ٞب ٚ ايفبي ٘م٘ ٚ  -  َٙوز ىٍ ٕ٘بي

٘ ٞبي ٔوشّف  اػَاي ٕ٘بي
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

 ١ٚٛ ٌَفشٗ ثب هب٘ٛاىٜۺ    ًام فؼاليتلٞٝ ٚ وبٍ ٭ّٕيۺ ًَع فؼاليت هب٘ٛاىٜ   ۺًام ٍاحذ ماس

 سٞٛيَ َٔث٣ٛ ثٝ لٞٝ-  ٍٚٙٛيي ٚ آةۺٍسايل هَسد ًياص

ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  ٍٝٛر ٖٙشٗىٕز ٖٙشٗ -  ٍٚٙٛيي ١ٚٛ آة ۺ مليذ ٍاطُ ّا

 ٍٝٛر- ىٕز-  ٔبٔبٖثبثب ۺ گفتاس

 ٕ٘بُ- ١ٚٛۺ گفتاسخَاًي

 #ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ$آٙٙبيي ثب ٘لٜٛ ١ٚٛ ٌَفشٗ ۺّذف ملي

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ٞب ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي : َٔثي سٞٛيَ َٔث٣ٛ ثٝ لٞٝ ١ٚٛ ٌَفشٗ ثبثب ثٝ َٕٞاٜ ثـ

٭ّي ٚ َُٞا ٞٓ ىٕٚز . يه ٍُٚ ثبثبي ٭ّي ٚ َُٞا ٔي هٛإز ٕ٘بُ ثوٛا٘ي. يىي ثٛى يىي ٘جٛى
٭ّي ٚ َُٞا ٞٓ ىٕٚز ىاٙشٙي . اَٚ ثبيي ١ٚٛ ثٍيَيٓ: ثبثب ٌفز. ىاٙشٙي ٔب٘ٙي ثبثب ٕ٘بُ ثوٛا٘ٙي
ٗ ٞب ٍا ثبلا ُى٘ي ٭ّي ٚ َُٞا . ثٮي ٍٝٛس٘ ٍا ٖٙز. ثبثب ىٕز ٞبي٘ ٍا ٖٙز. ٔب٘ٙي ثبثب إٓشي

ٓ ٞب ثب البيبٖ : ثبثب ثب ىٕز ؿخ ىٕز ٍإز ٍا ٖٙز ٚ ٌفز. ٔب٘ٙي ثبثب سىَاٍ وَى٘ي ١ٚٛي هب٘
َ ٞب اَٚ ػّٛي ىٕز هٛى ٍا ٔي ٙٛيٙي ٚ ثٝ َُٞا ٘ٚبٖ ىاى وٝ ؿٝ وبٍ وٙي. فَق ىاٍى أب . ىهش

َ ٞب اَٚ دٚز ىٕز هٛى ٍا ٔي ٙٛيٙي ثٮي ثبثب ثب ىٕز ٍإز . ٭ّي ٞٓ ٔب٘ٙي ثبثب سىَاٍ وَى. دٖ
َُٞا اَٚ آة ٍا ٍٚي ػّٛي ىٕز ٍيوز ؛ أب ٭ّي ٔب٘ٙي ثبثب اَٚ . ىٕز ؿخ هٛى ٍا ٖٙز

ٝ ٞب ٞٓ ٔب٘ٙي اٚ سىَاٍ . ثٮي ثبثب ثب ىٕز ٍإز ٍٚي َٕٗ وٚيي. دٚز ىٕز ٍا ٖٙز ثـ
٭ّي ٚ . ٕذٔ ثبثب ثب ىٕز ٍإز ٍٚي دبي ٍإز ٚ ثب ىٕز ؿخ ٍٚي دبي ؿخ وٚيي. وَى٘ي

. َُٞا ٞٓ سىَاٍ وَى٘ي
ٝ ٞب كبلا ثب ٞٓ ثَيٓ ١ٚٛ ثٍيَيٓ:  لٞٝ وٝ سٕبْ ٙي َٔثي ثٝ ثـٝ ٔي ٌٛيي .  ثـ

ٝ ٞب ٍا ثب هٛى ثٝ ٍٚٙٛيي ٔي ثَى ٚ ثب ٞٓ ١ٚٛ ٔي ٌيَ٘ي ٝ ٞب ٔي ٌٛيي.  ٚ ثـ :  ثٮي ثٝ ثـ
هب٘ٝ وٝ ٍفشيي ثب هب٘ٛاىٜ ي هٛى ١ٚٛ ثٍيَيي ٚ ٭ىٖ٘ ٍا ثٍيَيي يب ٘مبٙي آٖ ٍا ثىٚيي ٚ 

.  فَىا ثَاي ٔٗ ثيبٚيي
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 45 / ي هي خاًَادُ 

 

 
 4گام

 
  ٍضَ گشفتي با خاًَادُ:قػِ ٍ ماس ػولي                        ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  

ىيٙي 
ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 
ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘

 ٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا -

 #١ٚٛ$ٔمئبر ٕ٘بُ  -

 
 

ُثب٘ي 
 

 افِاي٘ ٌٙؼيٙٝ ٚاٌّبٖ ىٍوي - 

سمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛا٘ي ٚ  -
 ٌفشبٍهٛا٘ي

ٖ ٞبي  - ُ ٞب ٚ فَٔب ديَٚي اُ ىٕشٍٛاِٮٕ
ٕبىٜ 

 

٭ّْٛ 
إشفبىٜ اُ كٛآ ىٍ سٚويٜ  - 

سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب 

 #آُاى ٚ ١ٛٔٛ٭ي$٘مبٙي وَىٖ -  َٞٙي 
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

 هب٘ٛاىٜ ٚ ٝجلب٘ٝ ۺًام فؼاليت      لٞٝ ٚ ىإشبٖۺ  ًَع فؼاليت     هب٘ٛاىٜ ۺًام ٍاحذ ماس

 سٞبٚيَ ثٍِي َٔث٣ٛ ثٝ لٞٝ ٚ وبٍر ٞبي ىإشبٖۺ ٍسايل هَسد ًياص

 ُٔبٖ هٍٛىٖ ٙٙبهز ٕٚبيُ َٔث٣ٛ ثٝ ٝجلب٘ٝ  ۺٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاسي ّا داًستي

ٝجلب٘ٝ افَاى هب٘ٛاىٜ  

  هٍٛىٖ ٝجلب٘ٝهب٘ٛاىٜ ي  ا٭٢بٝجق ۺ مليذ ٍاطُ ّا

 ثوٍٛ- ِمٕٝ ثيٜ-  َٔثب ثَئِٗ ٙىَ ٔي هٛاْ - ٔبٔبٖ ٘بٖ ثيٜۺ گفتاس

 .ٔٛا٩ت ثبٗ َ٘يِٜ. آٍْٚ ثوٍٛ.  سٛ هٛة ٞٓ ثِٖيؿب ۺيگفتاسخَاى

َ ٞب ٚ هب٘ٛاىٜ ٍٞٙبْ َٝف ٝجلب٘ٝ ٚ غٌايآٙٙبي ۺيّذف مل   وٛىن ثب ٘لٜٛ ي ثَهٍٛى ثب ثٍِي س

 ۺضشح فؼاليت
 ىا٘٘ آُٔٛاٖ اٍائٝ ي ثَاي ىٍثبٍٜ ي فٮبِيز ٞبيي وٝ ٝجق ا٘ؼبْ ٔي ٌيَى س١ٛيلبرئَة

ٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ ٔي ٌٛيي :  ٔي ىٞي ثٮي وبٍر ٞبي ىإشبٖ ٍا ثٝ ثـ
ٝ ٞب، الآٖ ثَا - ثب ٘ٚبٖ ىاىٖ سَسيجي $.  ٕٙب يه ىإشبٖ لًٚٙ سٮَيف ٔي وٙٓيثـ

ٝ ي هب٘ٛاىٜ ي آلب.  ٘جٛىي ثٛى يهييه #وبٍر ٞبي لٞٝ  هب٘ٛاىٜ يايٗ ثبثب. إز... يايٗ ػب هٛ٘
ٝ ٞب ٘ٚبٖ ٔي ىٞٙي$كبلا ٔبٔبٖ ويٚٔٝ؟ . إز ىهشَ ٚ دَٖ هب٘ٛاىٜ $.  َٟٔثٛ٘ٝئبٔبٖ هيُ #ثـ

ٔبٔبٖ ٝجق . ثب ٞٓ هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ ٖٞشٙي. ايٗ ىهشَ ٚ ايٗ دَٖ هب٘ٛاىٜ إز #ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي
 ٍفشٝ، ىٕز ٚ ٍٝٛر ٍا ٖٙشٝ ٚ ١ٚٛ ٔي ٌيَى سب ٕ٘بُ يُٚى اُ هٛاة ثيياٍ ٙيٜ، ىٕشٚٛي

ثبثب . ثٮي اُ ٕ٘بُ ٔبٔبٖ ٝجلب٘ٝ ٍا آٔبىٜ ٔي وٙي. ثبثب ٞٓ ١ٚٛ ٔي ٌيَى ٚ ٕ٘بُ ٔي هٛا٘ي. ثوٛا٘ي
ٝ ٞب اُ هٛاة ثيياٍ ٙي٘ي.  ٘بٖ سبُٜ ثٍيَىيٍفشٝ سب اُ ٘ب٘ٛاي . ىٕز ٚ ٍٝٛر ٍا ٖٙشٙي. ثـ

 هب٘ٛاىٜ ىٍٚ ٕفَٜ ي ٝجلب٘ٝ ي ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي وٝ ىٍ آٖ ا٭٢بي سٞٛيَ ثٮيئَة$
ٝ ٞب ؿبئبٔبٖ ىاٍى ثَا #ا٘ي ٖ٘ٚشٝ ٝ ٞب سٛ.  ٔي ٍيِىي ثـ   ٖٞز؟ ي ٕفَٜ ؿٝ ؿيِٞبييثـ

...  ٙىَ ٚ وَٜ  يؿب-  َٔثب دٙيَ ٘بٖ : ثـٝ ٞب
ٝ ٞب ٕٙب ٝجلب٘ٝ ؽ: ئَة ٝ ٞب ؿيِ$  ٔي هٍٛيي؟يثـ  # ٔي ٌٛيٙييَٞ وياْ اُ ثـ
هيا ٍا ٙىَ ٔي وٙٙي ٚ ثٝ ٔبٔبٖ ىٍ . ٕٞٝ ٝجلب٘ٝ هٍٛى٘ي.  ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞيي سٞٛيَ ثٮيئَة

ٝ ٞب ٔي هٛاٞييىٍ دبيبٖ َٔة. ػ٬ٕ وَىٖ ٕفَٜ ي ٝجلب٘ٝ وٕه ٔي وٙٙي :   اُ ثـ
ٝ ي وٛسبٜ ثيبٖ وٙٙي   .وبٍر ٞبي لٞٝ ٍا َٔست وَىٜ ٚ ىٍثبٍٜ ي َٞ وبٍر يه ػّٕ
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   هي ي  خاًَادُ/ 48
 

 

 4گام

 
 ٍ غبحاًِ  خاًَادُ:قػِ ٍ داستاى                               ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  
 

ىيٙي 
 

 
ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 

ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘
 

٫َٚٙ ٕ٘ٛىٖ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا   -
٘ٮٕز ٞبي هياٚ٘ي ٚ سٚىَ اُ ٦ِف ٚ  -

 َٟٔثب٘ي اٚ

 #اًاٖ، ١ٚٛ$ٔمئبر ٕ٘بُ 

 
 
 
 
 

ُثب٘ي 
 

 
 
 

 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ْ ٞبي ولأي  -  ُثبٖ ىٍوي $ىٍن ديب

 #ىٍيبفشي

ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي   -
:  ٕوٗ ٌفشٗ

دبٕن ثٝ ٕٛالار   -
 ثيبٖ ٝليق وّٕبر -

 ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ -

ثَلَاٍي سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ 

 
 

اػشٕب٭ي 

 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

آىاة اػشٕب٭ي ٚ ٍ٭بيز وَىٖ آٖ  -
 #سٚىَ وَىٖ ثيٖٚ ٝيا غٌا هٍٛىٖ$

 اكشَاْ ٌٌاٙشٗ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ ىيٍَاٖ  -

ٕٞىبٍي ٚ ٔٚبٍوز ثب ىيٍَاٖ  -

 
 

٭ّْٛ 
 

 
 

دٍَٚٗ 

يبىآٍٚي ٔٙ٪ٓ ٚ دٚز َٕٞٓ $سٛاِي  -
يه ٫ٛ١ٛٔ ثٝ سَسيت ٔب٘ٙي سٞبٚيَ يه 

 #ىإشبٖ
سٛا٘بيي سَويت ٔلَوبر ثَٞي $سَويت 

ٔظُ ثيبٖ يه ىإشبٖ وٛسبٜ 
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

 هب٘ٛاىٜ ٚ ۺ    ًام فؼاليت٘مبٙي ٚ ثلض ٚ ٌفز ٚ ٌٛۺ خاًَادُ    ًَع فؼاليتۺ ًام ٍاحذ ماس

ٍفشٗ ثٝ ٖٔؼي 

 ِٛكٝ ٚ سٞبٚيَ َٔث٣ٛ ثٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ كبَ ٍفشٗ ثٝ  ٕٚبيُ ٘مبٙي ۺٍسايل هَسد ًياص

  ٖٔؼي

   ٘مبٙي وٚييٖ ٙٙبهز سفبٚر ٞبي افَاى هب٘ٛاىٜ ۺداًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

   ثب ٞٓ ٖٔؼي  ٔبٔبٖ  ثبثب ۺمليذ ٍاطُ ّا

  .ٖٔؼي ٔي ٍيٓ- ايٗ ٔبٔبٖ ِ. ايٗ ثبثب إزۺ گفتاس

.  ايٗ ػب سٛي ٖٔؼي، ثب ٞٓ ٕ٘بُ ٔي هٛا٘ٙي. افَاى هب٘ٛاىٜ ثٝ ٖٔؼي ٔي ٍٚ٘يۺ گفتاسخَاًي

ٖ ٞب ىٍ أبوٗ ىيٙي آٙٙب ٙٛىۺ ّذف ملي . وٛىن ثب افَاى هب٘ٛاىٜ ٚ ك٢ٍٛ آ

ۺ  ضشح فؼاليت
ٝ ٞب . َٔثي ٚاٍى ولآ ٔي ٙٛى دٔ اُ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٚ ٕلاْ ٚ اكٛاَ دَٕي ثب سه سه ثـ

ٝ ٞب ٔي دَٕي :  ٕٛالاسي اُ ثـ
ٝ ٞب، ٖٔؼي ٍفشيي؟  - ثـ
  ثب وي ٖٔؼي ٍفشيي؟  -

 ثب ثبثب؟ يب ثب ٔبٔبٖ؟ -

ثٮي سٞٛيَ ٘مبٙي وٝ فم٤ ف٢بي ٖٔؼي ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٚ اُ لجُ آٔبىٜ ٙيٜ ٍا ىٍ اهشيبٍ 
ٖ ٞب ٔي هٛاٞي وٝ اُ افَاى هب٘ٛاىٜ هٛىٙبٖ وٝ ثب ٞٓ ىٍ كبَ ٍفشٗ  ٝ ٞب لَاٍ ٔي ىٞي ٚ اُ آ ثـ

.  ثٝ ٖٔؼي ٖٞشٙي ٘مبٙي ثىٚي ٚ وُ ف٢بي ٘مبٙي ٍا ًٍ٘ وٙٙي

ٝ ٞب س١ٛيق  ٝ ي ثـ ٝ ٞب ٔي هٛاٞي وٝ َٞ وياْ ٘مبٙي هٛىٗ ٍا ثَاي ثمي ىٍ دبيبٖ وبٍ اُ ثـ
.  ثيٞي
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 4گام

 
 ٍ سفتي بِ هسجذ  خاًَادُ:ًقاضي ٍ بحث ٍ گفت  ٍ گَ    ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت 

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش 

  
ىيٙي 

 

 

ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 
ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘

 ٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا -

إٞيز ٕلاْ وَىٖ  -
ٖ ٞبي ُيبٍسي  - ٖٔؼي ٚ ٔىب

 
 
 
 

ُثب٘ي 
 

 
 

 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣

 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ْ ٞبي ولأي -  ىٍن ديب

ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي  -

: ٕوٗ ٌفشٗ
دبٕن ثٝ ٕٛالار  -
 ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ -

ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي  -

 
 

اػشٕب٭ي 

 
ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

 ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي
 

ديٍ، ٔبىٍ، هٛاَٞ، ثَاىٍ $افَاى هب٘ٛاىٜ  -
ٚ...# 
آىاة اػشٕب٭ي ٚ ٍ٭بيز وَىٖ آٖ  -
 #...ٕلاْ وَىٖ ٚ اكٛاَ دَٕي$

ٖ ٞبي آُٔٛٙي  -  ٌٔٞجي ٔىب

 
 

َٞٙي 
 

 

دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ ىٍن 
ُيجبيي ٞب 

 

٘مبٙي ٚ ًٍ٘ آٔيِي  -

ً ٞب  -  ٙٙبهز ٍ٘

ً ٞب، ثٝ ىٕز آٍٚىٖ  ٔو٣ّٛ وَىٖ ٍ٘
ً ٞبي سبُٜ  ٍ٘
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

 هب٘ٛاىٜ ٚ ٕ٘بُۺ ًام فؼاليت٘مبٙي ٚ ثلض ٚ ٌفز ٚ ٌٛۺ ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜ ۺ ًام ٍاحذ ماس
 

ٝ ي آُٔٛٗ هٛا٘يٖ ٕ٘بُ ۺٍسايل هَسد ًياص  ٔياى ٍٍ٘ي ٚ دبٕشيُ ٚ وبغٌٞبي ثٍِي  ِٛك

لبثُ ٘ٞت ٍٚي ىيٛاٍ 

 س٤ّٖ وبُٔ ثٝ وٚييٖ ٚ ًٍ٘ ُىٖۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

١ٚٛ -  ثٮي اُ اًاَٖٞ ٍُٚ - ٕ٘بُ-  ديٍثٍِي ٔبىٍثٍِي ٔبٔبٖ - ثبثبۺ مليذ ٍاطُ ّا

 ٔي ٌيَ٘ي

 َٞ ٍُٚ- ١ٚٛ ٔي ٌيَى- ٕ٘بُ ٔي هٛا٘ي- هب٘ٛاىٜ ي ٔبۺگفتاس

َٞ - ٕٞٝ ثبيي َٞ ٍُٚ ٕ٘بُ ثوٛا٘ٙي- ٔبٔبٖ ٕ٘بُ ٔي هٛا٘ي- ثبثب ٕ٘بُ ٔي هٛا٘يۺ گفتاسخَاًي

. ٍُٚ ٕٝ ثبٍ اًاٖ ٔي ٌٛيٙي

 .وٛىن ٕ٘بُ هٛا٘يٖ ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ ٍا يبى ٔي ٌيَىۺ ّذف ملي

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ٞب ٕلاْ ٚ اكٛاِذَٕي ٔي وٙي ٕذٔ ىٍ ٍٔٛى ايٗ وٝ ؿٝ . َٔثي ثٝ ولآ ٔي آيي ٚ ثب ثـ

ٝ ي آُٔٛٗ ٕ٘بُ ٍا ىٍ ولآ  ٝ ٞب ِٛك ٝ ٞب ٝلجز ٔي ٕ٘بيي ٚ ثب وٕه ثـ ثَ٘بٔٝ اي ىاٍ٘ي ثب ثـ
ٝ ٞب ٘ٞت ٔي ٕ٘بيي ٝ ٞب ٔي هٛاٞي ىٍثبٍٜ ي آٖ س١ٛيق ثيٞٙي ٚ . ػّٛي ثـ ثٮي اُ هٛى ثـ

. ٕٛالار وٛسبٞي اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔي ٕ٘بيي
ايٗ ؿيٝ؟ ؿٝ وبٍ ٔي وٙٙي؟ ٕٚبيُ ٕ٘بُ ٔبٔبٖ ؿيٝ؟ ثبثب ؿٝ ػٍٛي ٕ٘بُ ٔي هٛ٘ٝ؟ : ٔظبَ

ٔبٔبٖ وؼب ٕ٘بُ ٔي هٛ٘ٝ؟ 
...  ٚ ٕٛالاسي اُ ايٗ لجيُ

ٝ ٞب سىَاٍ  ٖ ٞب ٍا ثّٙي ثَاي ثميٝ ثـ ىٍ ٥ي دبٕن ٌٛيي ىا٘٘ آُٔٛاٖ، ػٛاة ٞبي آ
ٝ ٞب ٍا ػٛيب ٔي ٙٛيٓ ٚ اُ ىا٘٘ آُٔٛي وٝ ثٟشَيٗ دبٕن ٍا ىاىٜ إز  ٔي ٕ٘بييٓ ٚ ٘٪َار ثـ

ٝ ٞب سىَاٍ وٙي .  ٔي هٛاٞيٓ ىٍ ػّٛي ولآ لَاٍ ٌيَى ٚ دبٕن هٛى ٍا ثّٙي ثَاي ثميٝ ٚ ثـ
وبغٌ ثٍِي ٍا ٍٚي .  ىليمٝ دَٕ٘ ٚ دبٕن ٕٚبيُ ٘مبٙي ٍا آٔبىٜ ٔي ٕ٘بيي15ٓثٮي اُ 

ىيٛاٍ ٘ٞت ٔي وٙيٓ ٚ ىٍثبٍٜ ي ايٗ وٝ ٔي هٛاٞيٓ يه ٘مبٙي وبُٔ ىٍثبٍٜ ي افَاى هب٘ٛاىٜ وٝ 
ٝ ٞب ٍا َٖٔٛٚ وٚييٖ  ىٍ كبَ ٕ٘بُ هٛا٘يٖ ٖٞشٙي ثىٚيٓ، س١ٛيق ٔي ىٞيٓ ٚ َٞ وياْ اُ ثـ



 53 / ي هي خاًَادُ 

 

يىي اسبق ٍا ثىٚي، يىي ديٍ ٍا ىٍ كبَ ٕ٘بُ ٚ . لٖٕشي اُ يه ٘مبٙي ٔٚشَن ٔي ٕ٘بييٓ
ٝ ٞب ٔي هٛاٞيٓ . ىيٍَي ٔبىٍ ٍا ىٍ كبَ ٕ٘بُ ٚ َٞ وياْ ؿيِي ثىٚٙي ىٍ دبيبٖ ٘مبٙي اُ ثـ

.  ىٍثبٍٜ ي آٖ ؿٝ وٝ ثب ٞٓ وٚييٜ ا٘ي س١ٛيق ثيٞٙي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



   هي ي  خاًَادُ/ 54
 

 
 4گام

 

 ٍ ًواص  خاًَادُ:ًقاضي ٍ بحث ٍ گفت ٍ گَ                     ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
ىيٙي 

 

 

ٙٙبهز فًَٞٙ ٚ 
ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘

 ٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا -

 إٞيز ٕلاْ وَىٖ -

 #اًاٖ، ١ٚٛ$ٔمئبر ٕ٘بُ -

 
 
 

 
 

ُثب٘ي 

 

 
 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
 سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي -

ْ ٞبي ولأي  - ىٍن ديب
 افِاي٘ ٌٙؼيٙٝ ٚاٌّبٖ ىٍوي -

سمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛا٘ي ٚ  -
 ٌفشبٍهٛا٘ي

: ٕوٗ ٌفشٗ
 دبٕن ثٝ ٕٛالار -

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 

َٞٙي 
دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ ىٍن 

ُيجبيي ٞب 
 #آُاى ٚ ١ٛٔٛ٭ي$٘مبٙي وَىٖ 
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

 ٘مبٙي آُاى ۺ     ًام فؼاليت٘مبٙي ٚ ثلض ٚ ٌفشٍٛۺ     ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

 #هب٘ٛاىٜ ٚ ٔٚبغُ$

  ٕٚبيُ ٘مبٙي ثٝ ىِوٛاٜ ٚ وبٍر ٞبي ٔٚبغُۺٍسايل هَسد ًياص

  ًٍ٘ ُىٖ سٛاٖ وٚييٖ ٘مبٙي ۺداًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  ٙغُ ٔبىٍ  ديٍ هب٘ٛاىٜ ۺ مليذ ٍاطُ ّا

ٔبٔبٖ وبٍ ٔي وٙي -ثبثب وبٍ ٔي وٙي-  ٔبىٍ هٛة ديٍ هٛة  هب٘ٛاىٜ ۺگفتاس

- #ٙغُ ِ ثبثب$وبٍِ ثبثب -  هب٘ٛاىٜ ي ثٍِي هب٘ٛاىٜ ي َٟٔثبٖ  هب٘ٛاىٜ ي هٛة ۺگفتاسخَاًي

 #ٙغُ ٔبٔبٖ$وبٍ ٔبٔبٖ 

ٖ ٞب آٙٙب ٙٛىۺّذف ملي  . وٛىن ثب افَاى هب٘ٛاىٜ ٚ فٮبِيز ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ آ

ۺ ضشح فؼاليت
ٖ ٞب  ٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ ىٍثبٍٜ ي آ َٔثي لجُ اُ ٫َٚٙ وبٍ وبٍر ٞبي ٔٚبغُ ٔوشّف ٍا ثٝ ثـ

ٝ ٞب ٍا سٚٛيك ثٝ ٘مبٙي ٔي وٙي. س١ٛيق ٔي ىٞي .  ىٍ اىأٝ ثـ
ٝ ٞب ٔي هٛاٞيٓ ٘مبٙي ثىٚيٓ: َٔثي أَُٚ اُسٖٛ . ٕٚبيُ ٘مبٙي سٖٛ ٍا آٔبىٜ وٙيي. ثـ

ثبثب، ٔبٔبٖ، هٛاَٞ، ثَاىٍ ٚ هٛىسبٖ ٍا سٛي . ٔي هٛاْ سب ٘مبٙي هب٘ٛاىٜ ي هٛىسبٖ ٍا ثىٚيي
.  ٘مبٙي ثىٚيي ٚ هٛة ًٍ٘ وٙيي

ٝ ٞب ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٚ اُ َٞ وياْ  دٔ اُ سٕبْ ٙيٖ ٘مبٙي، َٔثي ٘مبٙي ٞب ٍا ثٝ ثـ
:  ثَاي ٔظبَ. ٔي هٛاٞي ىٍ ٍٔٛى ٘مبٙي هٛىٙبٖ س١ٛيق ثيٞي

ؿي وٚييي؟ . ١ٍب ػٖٛ، ثيب ايٗ ػب...هٛة: َٔثي

.  ايٗ ثبثبٕز: ١ٍب
ثبثب ىاٍٜ اُ وؼب ٔيبى؟  -
 اُ َٕ وبٍ  -

 ثبثب وؼب وبٍ ٔي وٙٝ؟ -

 .ثبثب ٘ب٘ٛإز -

ٝ ٞب  #ٍٚ ثٝ ثـٝ ٞب$! ثٝ ثٝ  -  . ثبثبي ١ٍب ٘بٖ ٔي دِٜ! ثـ
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ىٍ ٍٔٛى ايٗ وٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ي َٞ . ٚ ثٝ ٕٞيٗ سَسيت سه سه ٘مبٙي ٞب ثٍَٕي ٔي ٙٛى
ٝ ٞب ؿٝ وبٍ ٔي وٙٙي ٚ ؿٝ ٩ٚبيفي ىاٍ٘ي، ٝلجز ٔي ٙٛى .  وياْ اُ ثـ

ٝ ٞب ٍٚي ىيٛاٍ ٘ٞت ٔي ٙٛى .  ىٍ دبيبٖ، ٘مبٙي ثـ
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 4گام

 

 (خاًَادُ) ًقاضي آصاد :ًقاضي ٍ بحث ٍ گفتگَ               ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
 
 
 

 
 

ُثب٘ي 
 

 
 
 
 

 
دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 

سٛا٘بيي 
ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
ْ ٞبي ولأي  - ىٍن ديب
ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

 
: ٕوٗ ٌفشٗ

ثَلَاٍي سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ   -
 دبٕن ثٝ ٕٛالار  -

 ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
: ٔمئبر ٘ٛٙشٗ

ٝليق ثٝ ىٕز ٌَفشٗ ٔياى  -

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ اػشٕب٭ي 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ٙٙبهز افَاى هب٘ٛاىٜ   -
ٖ ٞب   - ٔٚبغُ ٚ ِجبٓ ٚ اثِاٍ وبٍ آ

سَثيز ثي٘ي 
 

 ٟٔبٍر ٞبي كَوشي ٩َيف
 

٘مبٙي وَىٖ   -
ٕٞبٍٞٙي ؿٚٓ ٚ ىٕز   -

دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ ىٍن َٞٙي 

ُيجبيي ٞب 

 ٘مبٙي وَىٖ  -

ًٍ٘ وَىٖ 
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  3ماسبشه ضواسُ 
 

  ٔٛلٮيز افَاى ىٍ هب٘ٛاىٜۺًام فؼاليتوبٍىٕشي    ۺ   ًَع فؼاليت هب٘ٛاىٜ ۺًام ٍاحذ ماس

 هٕيَ ثبُي يب ٌُ ٕفبٍَِيۺ ٍسايل هَسد ًياص

 ٕٞبٍٞٙي اٍ٘ٚشبٖ ىٕزۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

 ٖٞز-ٖ٘ٚشٝ- اُسبق هب٘ٝ ۺّا مليذ ٍاطُ

  ايٗ ػب ٖ٘ٚشٝ- سٛي اسبق ِ-ايٗ ٔبٔبٖ ِ- ايٗ ثبثبي ِۺ گفتاس

 . وُ ٌفشبٍ َٔثي ٌفشبٍ هٛا٘ي ٔي ٙٛىۺگفتاسخَاًي

 . وٛىن ثب ٔلي٤ هب٘ٝ ٚ ٕٚبيُ ىاهُ هب٘ٝ آٙٙب ٔي ٙٛىۺّذف ملي

ۺ ضشح فؼاليت
هٕيَ .  يب ٔمٛا آٔبىٜ ٕ٘ٛىٜ إزي اُ لجُ ٔبوز اسبق ٞبي هب٘ٝ ٍا ثب هٕيَ ٕفبَ ٌَئَة

ٝ ٞب لَاٍ ىاىٜ إز ٚ اُ ٌَٜٚيثبُ  هب٘ٛاىٜ ٍا ىٍٕز وٙٙي ي ٔي هٛاٞي ا٭٢بي ٍا ىٍ اهشيبٍ ثـ
 ي ٞب َٔةيثٮي اُ آٔبىٜ ٙيٖ وبٍىٕز.  ىيٍَ ٕٚبيُ ىاهُ هب٘ٝ ٍا ىٍٕز وٙٙييٚ ٌَٜٚ

:  ٔبىٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ ٔي دَٕي.  هب٘ٛاىٜ ٍا ػيا وَىٜيا٭٢ب
ٝ ٞب ايٗ ويٝ؟ ثـٝ ٞب-  ٔبٔبٖ  : ثـ
آٙذِهب٘ٝ  -  هب٘ٝ وبٍ ٔي وٙي؟ ئبٔبٖ ىٍ وؼب- 
. غٌا ىٍٕز ٔي وٙي-  آٙذِهب٘ٝ ؿٝ وبٍ ٔي وٙي؟ ئبٔبٖ سٛ- 
...  ؿٍٙبَ ٚ لبٙك لبثّٕٝ -  إشفبىٜ ٔي وٙي؟ ئبٔبٖ اُ ؿٝ ٕٚبيُ- 

ٝ ٞب ىٍٕز وَىٜ ا٘ي َٕٞاٜ ٔبىٍئَة آٙذِهب٘ٝ  ىٍ  ٕٚبيُ ٔوٞٛٛ آٙذِهب٘ٝ ٍا وٝ ثـ
.  ىٞييلَاٍْ

:  ديٍ ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٚ ٔي دَٕيئَة
ثبثب - ايٗ ويٝ؟ - 
. سّٛيِيٖٛ سٕبٙب ٔي وٙي-  وبٍ ٔي وٙي؟ يثبثب سٛ هب٘ٝ ؽ- 
اسبق ٘ٚيٕٗ - وؼب سّٛيِيٖٛ سٕبٙب ٔي وٙي؟ - 

:   ثَاىٍ ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٚ ٔي دَٕيئَة.  ثبثب ٚ سّٛيِيٖٛ ٍا ىٍ اسبق ٘ٚيٕٗ ٔي ٌٌاٍىئَة
وشبة ٔي هٛا٘ي  - ثَاىٍ ىٍ هب٘ٝ ؿٝ وبٍ ٔي وٙي؟ - 
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ىٍ اسبق هٛىٗ - ثَاىٍ وؼب وشبة ٔي هٛا٘ي؟ - 
:  ىٍ اسبق ٌٌاٙشٝ ٚ ٔي دَٕي  ثَاىٍ ٍائَة

...  ٚيٝٙيَ-  ٔيِ.  اسبق ثٌٍاٍيٓي سٛي ىيٍَيؿٝ ؿيِٞب- 
ٝ ي ٕٚبيُ هب٘ٝ ٍا ىٍ . ٍا ىٍ اسبق ٔي ٌٌاٍى...  ٚي ٔيِ ٚ ٝٙيَئَة ثٝ ٕٞيٗ ٙىُ ثمي

ٝ ٞب ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ٞٓ.  ٔي وٙييلٖٕز ٞبي ٔوشّف هب٘ٝ ػبٕبُ  ثب ٕٚبيُ ٜثٮي ثـ

ٝ ٞب سىَاٍ ٔي وٙيي ىٍ كيٗ ثبُئَة.  ٔي وٙٙييهب٘ٝ ثبُ  .  ىٚثبٍٜ وّٕبر ٚ ػٕلار ٍا ثب ثـ
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 4گام

 

  هَقؼيت افشاد دس خاًَادُ:ماسدستي                              ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
 

 
 

ُثب٘ي 
 

 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣

 

:  ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي  - افِاي٘ ٌٙؼيٙ
 ٌفشبٍهٛا٘ي سه وّٕٝ ٚ ِجوٛا٘ي $

 #ػٕلار ٕبىٜ

 : ٕوٗ ٌفشٗ

 دبٕن ثٝ ٕٛالار -

ثىبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
اػشٕب٭ي 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ٙٙبهز ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ   -
 ٙٙبهز ٔلي٤ ٚ ٕٚبيُ هب٘ٛاىٜ  -

ٙٙبهز ٩ٚبيف َٞ ؤ ىٍ هب٘ٝ  -
 

َٞٙي 
دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي ٚ ىٍن 

ُيجبيي ٞب 
ٙىُ ىاىٖ ثٝ ٌُ يب هٕيَ  -
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  3ماسبشه ضواسُ 
 

 ٞب ؿَٟٜۺ  ًام فؼاليتوبٍىٕشيۺ  ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

ٝ ٞبي دبٍؿٝ-  وبٔٛاۺٍسايل هَسد ًياص ٔياى - وبغٌٞبي ٍٍ٘ي-ٔمٛاي وّفز-ؿٖت- سى

 ٍٍ٘ي

  ًٍ٘ وَىٖ ؿٖجب٘يٖ ثَييٖ ىٍٚ ه٣ٛ٦ ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس
 

... ٔٛي ٔبٔبٖ ٚ-  ٔٛي ثبثبِجبٓ ۺ مليذ ٍاطُ ّا

. ايٗ ثَاىٍ إز. ايٗ هٛاَٞ إز. ايٗ ثبثب إز. ايٗ ٔبٔبٖ إزۺ گفتاس

 وٙبٍ- ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ -ثَاىٍ وٛ- هٛاَٞ وٛ-ثبثب وٛ- ٔبٔبٖ وٛۺ گفتاسخَاًي

  ٙٙبهز ٚ سىَاٍ افَاى هب٘ٛاىٜۺّذف ملي

 ۺضشح فؼاليت
 ىيٛاٍ ي وٚييٜ ٙيٜ ٍا ٍٚي ثٍِيي ٔمٛاي اُ افَاى يه هب٘ٛاىٜ وٝ ٍٚي سٞٛيَئَة 

ٝ ٞب ٍا ثٝ سٞٛيَ ػّت ٔي وٙي  . ولآ ٘ٞت ٔي ٕ٘بيي ٚ سٛػٝ ثـ
ٝ ٞب، هٛة ٍ٘بٜ وٙيي :ئَة  ايٗ ثبثب إز ". يه هب٘ٛاىٜ إزيايٗ سٞٛيَ ا٭٢ب .ثـ

ٝ ٞب ٍاسٚٛيك ثٝ سىَاٍ ٔي وٙي$"  " ايٗ ٔبٔبٖ ِ"#ثـ
. ٔبٔبٖ وٛ؟ ٘ٚبٖ ثيٜ...وٙبٍ ِ ٔٗ # اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖياٙبٍٜ ثٝ يه$كبلا ِيلا ثيبى ايٗ ػب  -

 .ثبثب وٛ؟ ٘ٚبٖ ثيٜ

كبلا . ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ِجبٓ ٔٙبٕت ٘ذٛٙييٜ ا٘ي. ٍ٘بٜ وٙيي: #ٍٚ ثٝ ثـٝ ٞب$ يثٮي َٔة
ٖ ٞب ِجبٓ ىٍٕز ٔي وٙيٓي وٝ ٕٙب آٍٚىٜ ايي ثَايٕٞٝ ثب ٞٓ ثب ٕٚبيُ  .  آ

:   ٔي وٙيي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ٌَٜٚ ثٙييىٍ اىأٝ َٔة
ٓ ٞب ٚ ٔٛٞب -1  ي وبٔٛايئٖئَٛ ثَييٖ ِجب
 ي وبٔٛايئٖئَٛ ؿٖجب٘يٖ ِجبٓ ٚ ٔٛٞب -2

 .ٖٔئَٛ ًٍ٘ وَىٖ لٖٕز ٞبيي وٝ ٘يبُ ثٝ ًٍ٘ ىاٍى -3

ٖ ٞب هٞٛٝبً ثَييٖ ٚ وبٍ ثب ليؾيٚ هٛىٗ ٍٚ -4 ىٍ دبيبٖ .  ٘٪بٍر ٔي وٙيي وبٍ آ
 وبُٔ ٙي اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔي هٛاٞي وٙبٍ يوٝ وبٍ ؿٖجب٘يٖ ِجبٓ ٚ ٘مبٗسي وبٍ ٚق

 هب٘ٛاىٜ ٍا ثٍٛيٙي ٚ ىٍثبٍٜ ي ي وٝ ثب ٞٓ ىٍٕز وَىٜ ا٘ي لَاٍ ثٍيَ٘ي ٚ ٘بْ ا٭٢بيسبثّٛي
 . افَاى هب٘ٛاىٜ ي هٛىٙبٖ س١ٛيق ثيٞٙي
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 4گام

 

ُ ّا:ماسدستي                                                        ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت   چْش

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

٫َٚٙ ٕ٘ٛىٖ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا  - ىيٙي 

 
 

 
ُثب٘ي 

 

 

 
دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 

سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

ْ ٞبي ولأي   - ىٍن ديب

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍىٍٔب٘ي -

ٖ ٞبي  - ُ ٞب ٚ فَٔب ديَٚي اُ ىٕشٍٛاِٮٕ
 ٕبىٜ

 ثَلَاٍي سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ  -

دبٕن ثٝ ٕٛالار  -

 
اػشٕب٭ي 

افَاى هب٘ٛاىٜ  - 
 آىاة إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ ىيٍَاٖ  -

ٕٞىبٍي ٚ ٔٚبٍوز ثب ىيٍَاٖ   -

 
٭ّْٛ 

 

إشفبىٜ اُ كٛآ ىٍ سٚويٜ  - 
سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب 

دٛٙبن  -
 

سَثيز ثي٘ي 
ؿٖجب٘يٖ /#...ثب ليؼي$ثَييٖ  - 

ٕٞبٍٞٙي ؿٚٓ ٚ ىٕز  -
 

َٞٙي 
ثب إشفبىٜ اُ $دَىاهشٗ ثٝ وبٍىٕشي  - 

 #...اثِاٍ ٕبىٜ ٚ ٕٚبيُ ىٍٚ ٍيوشٙي

 
ٕٞٝ كُٜٛ ٞب 

ٟٔبٍر وبٍثَى اثِاٍ ثَاي ٕبهشٗ  - 
ٕٚبيُ  

ٙٙبهز ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ 

 



   هي ي  خاًَادُ/ 64
 

 

 

 
 
 
 
 

  3ماسبشه ضواسُ 
 

 ٕٚبيُ ٙوٞيۺ     ًام فؼاليتسَٕيٙبر وبغٌيۺ ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜ       ۺ ًام ٍاحذ ماس

ٝ ٞبي سٟيٝ ٙيٜ س٤ٕٛ َٔثيۺٍسايل هَسد ًياص   ثٌَ

 ٔياى ىٕز ٌَفشٗ ٚ ه٤ وٚييٖۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

ۺ مليذ ٍاطُ ّا

  ٕٚبيُ هب٘ٛاىِٜجبٓ ثبثب ۺ گفتاس

 #ٔبٔبٖ$ِٛاُْ ٔبىٍ - #ثبثب$ِٛاُْ ديٍ ۺ گفتاسخَاًي

   ٙٙبهز ٕٚبيُ ٙوٞي َٞ يه اُ افَاى هب٘ٛاىٜۺّذف ملي

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ٞب سىظيَ وَىٜ إز ٍا ىٍ اهشيبٍ ئَة ٝ ٞبيي وٝ اُ لجُ آٔبىٜ ٙيٜ ٚ ثٝ سٮياى ثـ  ثٌَ

ٖ ٞب ٔي هٛاٞي فٮبِيز َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍا وبُٔ وٙٙي ٝ ٞب لَاٍ ٔي ىٞي ٚ اُ آ .  ثـ
ٝ ي ٔوشّف وٝ يهئَة  وٝ ي َٔث٣ٛ ثٝ ِٛاُْ ٔبىٍ ٚ ثبٍ ىيٍَ ثٌَٝ اي اثشيا اُ ىٚ ثٌَ

. ثبٙي إشفبىٜ وٙيي ْ َٔث٣ٛ ثٝ ِٛاُْ ديٍ
. ٕٚبيُ َٔث٣ٛ ثٝ ديٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ًٍ٘ ثِٖ -
 .ٕٚبيُ َٔث٣ٛ ثٝ ٔبىٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ًٍ٘ ثِٖ -

- ... 

 



 65 / ي هي خاًَادُ 

 

 
 4گام

 

  ٍسايل ضخػي:توشيٌات ماغزي                                  ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش
 

 
 

ُثب٘ي 
 

 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣

 

: ٌٛٗ ىاىٖ
ْ ٞبي ولأي  - - ُثبٖ ىٍوي$ىٍن ديب

 #ىٍيبفشي
 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

: ٔمئبر ٘ٛٙشٗ
ٝليق ثٝ ىٕز ٌَفشٗ ٔياى  -

 
اػشٕب٭ي 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

آىاة إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ ىيٍَاٖ - 
اػبُٜ ٌَفشٗ، ىٕز ِ٘ىٖ ثٝ ٕٚبيُ $

 #ىيٍَاٖ

ٕٞبٍٞٙي ؿٚٓ ٚ ىٕز  -ٟٔبٍر ٞب ي كَوشي ٩َيف سَثيز ثي٘ي 
 

َٞٙي 
دٍَٚٗ ًٚق َٞٙي 
ٚ ىٍن ُيجبيي ٞب 

 ًٍ٘ آٔيِي  -

ٞب  ٙٙبهز ًٍ٘ -

 



   هي ي  خاًَادُ/ 66
 

 

 

 3ماسبشه ضواسُ 
 

 ٞب  ٔىبٖۺ     ًام فؼاليت وبغٌي–سَٕيٙبر ٔياى ۺ  ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜ     ۺ ًام ٍاحذ ماس

ٝ ٞبي سٟيٝ ٙيٜ س٤ٕٛ َٔثي ۺٍسايل هَسد ًياص أبوٗ ٚ ٔٚبغُ ٔوشّف ٚ   وبٍر ٞبي ثٌَ

 #دبدز$٭َٕٚه ٞبي وٛؿه 

ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

 ٔبٙيٗ-  هب٘ٝ ٔغبُٜ -  هيبثبٖۺمليذ ٍاطُ ّا

ٝ ي ثـٝ ٞب -  ٔلُ وبٍ ثبثبۺگفتاس ٔيٍٕ

 وُ ٭جبٍار َٔثي  ۺگفتاسخَاًي

ٝ ي ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ آٙٙب ٙٛىۺ ّذف ملي  .ىا٘٘ آُٔٛ ثب فٮبِيز ٞبي هبٍع اُ هب٘

ۺ ضشح فؼاليت
ٖ ٞب س١ٛيق  ٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ ىٍثبٍٜ ي آ ىٍ اثشيا َٔثي وبٍر ٞبي أبوٗ ٔوشّف ٍا ثٝ ثـ

ٖ ٞب ٔي هٛاٞي . ٔي ىٞي ٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ اُ آ ٕذٔ سٞٛيَ آٔبىٜ ٙيٜ ثَاي ايٗ فٮبِيز ٍا ثٝ ثـ
.  فٮبِيز َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي

ٝ ٞب ٞٓ ٔي هٛاٖ ثَ٘ي . ثبثب ٔي هٛاى ثَٜ َٕ وبٍ. ٝجق ٙيٜ #ثب اٙبٍٜ ثٝ سٞٛيَ$: َٔثي ثـ
ٝ ٞب ٔظلاً أيَ$. ٔيٍٕٝ ٔيٍٕٝ وؼبٕز؟  #ٍٚ ثٝ يىي اُ ثـ

ايٗ ػب  #ثب اٙبٍٜ$: أيَ
ٝ ي ىيٍَ$ٔلُ وبٍ ثبثب وؼبٕز؟  -  #ٍٚ ثٝ ثـ
 ايٗ ػب -

.  كبلا يٝ ٔياى ثَىاٍيي ٚ ٖٔيَ هب٘ٝ سب ٔيٍٕٝ ٍا دَ وٙيي -
ٍٞٙبٔي وٝ َٔثي ىٍ كبَ س١ٛيق ٔي ثبٙي ٔي سٛا٘ي ٭َٕٚه ٞبي وٛؿه يب دبدز ٞب ٍا ثٝ 

.  ٭ٙٛاٖ ٙوٞيز ٞب ٍٚي سٞٛيَ كَوز ثيٞي
 
 

 
 



 67 / ي هي خاًَادُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   هي ي  خاًَادُ/ 68
 

 
 4گام

 

  مي مجا هي سُ؟:توشيٌات هذادي ـ ماغزي                    ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
 
 
 
 

 
ُثب٘ي 

 

 
 
 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ  
سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

:  ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ْ ٞبي ولأي -  ىٍن ديب

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

 

: ٕوٗ ٌفشٗ
ثَلَاٍي سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ   -
 دبٕن ثٝ ٕٛالار -

 ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
: ٔمئبر ٘ٛٙشٗ

ٝليق ثٝ ىٕز ٌَفشٗ ٔياى  -

 

 
اػشٕب٭ي 

 

ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ٙٙبهز ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ   -

ٙٙبهز ٖٔبيُ ٚ ِجبٓ ٚ اثِاٍ وبٍ  -
 ٞب آٖ

- ٔيٍٕٝ- هب٘ٝ$ٔلي٤ ٞبي اػشٕب٭ي 
 #...هيبثبٖ ٚ

 



 69 / ي هي خاًَادُ 

 

 

 

 3ماسبشه ضواسُ 
 

  ُيبٍرۺ           ًام فؼاليتثبُىييۺ          ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

ٝ ي ٔٙبٕتۺ ٍسايل هَسد ًياص ٝ ي ٘مّي  ٕٚيّ

 ٙٙبهز وبُٔ افَاى هب٘ٛاىٜۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  ى٭ب وَىٖ-  ُيبٍرهب٘ٛاىٜ ۺمليذ ٍاطُ ّا

 ... ثب ٞٓ ٚ كَْ ى٭ب ۺ گفتاس

  ٔبٔبٖ ى٭ب ٔي وٙي ثبثب ى٭ب ٔي وٙي ۺ گفتاسخَاًي

ٝ ٞب ثب أبوٗ ٔميٓ ٚ ؿٍٍٛ٘ي ك٢ٛ ىٍ ايٗ ٔىبٖۺ ّذف ملي   آٙٙبيي ثـ

ۺ ضشح فؼاليت
ٝ ي ٔٙبٕت ثٝ يىي اُ  ٝ ي ٘مّي ٝ ي ٕٚيّ دٔ اُ ٕٞبٍٞٙي ٔيٍٕٝ ثب هب٘ٛاىٜ ٞب ٚ سٟي

ٖ ٞبي ُيبٍسي َٟٙ ٔي ٍٚيٓ لجُ اُ ٍفشٗ ثَاي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍثبٍٜ ي آٖ ٔىبٖ ٔميٓ . ٔىب

ٝ ٞب ٔي هٛاٞيٓ وٝ ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ ي هٛى ثبٙٙي .  س١ٛيلبسي ٔي ىٞيٓ ٚ اُ ثـ
ٝ ٞب ثٝ َٕٞاٞي هب٘ٛاىٜ ٚاٍى كَْ ٙيٜ ٚ ٔب٘ٙي ديٍ ٚ  دٔ اُ ٍٕييٖ ثٝ ٔلُ ٍٔٛى ٘٪َ ثـ

.  ٔبىٍ هٛى ُيبٍر ٔي وٙٙي ٚ ى٭ب ٔي هٛا٘ٙي
ٝ ٞب ثَاي ىيٍَاٖ سٮَيف ٔي وٙٙي وٝ  دٔ اُ ثبٌُٚز ثٝ ٔيٍٕٝ َٞ وياْ اُ ثـ

.  ٞبيٚبٖ ىٍ كَْ ؿٝ َٔإٕي ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي هب٘ٛاىٜ
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 71 / ي هي خاًَادُ 

 

 
 4گام

 

  صياست:باصديذ                                                               ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
ىيٙي 

 

 

ً ٞب ٚ  ٙٙبهز فَٞٙ
ٝ ٞبي ىيٙي  ٘ٚب٘

 ٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا -

ٖ ٞبي ُيبٍسي  -  ٖٔؼي ٚ ٔىب

َٔإٓ هبٛ ٚ ى٭ب وَىٖ  -

 
 
 
 

ُثب٘ي 

 
 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
 سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣

 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي  -
ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

 سمٛيز ٟٔبٍر ِجوٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي  -

 
: ٕوٗ ٌفشٗ

ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي  -
ثٝ وبٍ ٌيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
 

اػشٕب٭ي 

 
ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚسٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ديٍ، ٔبىٍ، $ٙٙبهز افَاى هب٘ٛاىٜ  -
 #هٛاَٞ، ثَاىٍ، ديٍثٍِي، ٔبىٍثٍِي

ٖ ٞبي آُٔٛٙي، ٌٔٞجي  - ٙٙبهز ٔىب
 سفَيلي، ىٍٔب٘ي

ديَٚي اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞب  -

 



   هي ي  خاًَادُ/ 72
 

 

 3ماسبشه ضواسُ 
 

 # ػٍُٙىٍيب $ هب٘ٛاىٜ ۺ    ًام فؼاليتٌَىٗ ٭ّٕيۺ      ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

 ىٕشٍبٜ ١ج٤ ٚ دو٘ فيّٓ-  سّٛيِيٖٛۺٍسايل هَسد ًياص

ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  ٌَىٗ ػٍُٙ ىٍيب ۺمليذ ٍاطُ ّا

 ٝيف-  وٙبٍ ىٍيب سٛح ثبُي ۺگفتاس

  وؼب ٍفشٙي؟ ؿٝ وبٍ ٔي وٙٙي؟ۺگفتاسخَاًي

ٝ ٞب ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ ىٍ سفَيلبرۺ ّذف ملي  َٕٞاٞي ثـ

ۺ ضشح فؼاليت
َٔثي اُ ىٚ هب٘ٛاىٜ ي ىا٥ّٚت ىٍهٛإز ٔي وٙي وٝ َٕٞاٜ فَُ٘ي هٛى ثٝ ٌَىٗ ٭ّٕي 

. ٍفشٝ ٚ اُ ٌَىٗ هٛى فيّٕجَىاٍي وٙٙي #ػٍُٙ- ىٍيب$
ٝ ٞب دو٘ ٔي ٙٛى ٚ ىٍ دبيبٖ ٕ٘بي٘ اُ  ٓ ٞبي سٟيٝ ٙيٜ ىٍ ولآ ثَاي وُ ثـ  ٕذٔ فيّ

ٝ ٞب ٕٛالاسي ٔي ٙٛى : ثَاي ٔظبَ دٔ اُ دو٘ فيّٓ ىٍيب. ثـ
ٝ ٞب : َٔثي أيَ ثب هب٘ٛاىٜ ي هٛى ثٝ وؼب ٍفشٝ ثٛى؟ ! ثـ

ٝ ٞب ! وٙبٍ ىٍيب: ثـ
أيَ ىٍ وٙبٍ ىٍيب ؿٝ وبٍ ٔي وَى؟   -
 .ثب ٦ُٕ ٚ ٔبٕٝ ثبُي ٔي وَى -

 هٛاَٞ أيَ ؿٝ وبٍ ٔي وَى؟ -

 .ٝيف ػ٬ٕ ٔي وَى -

 ثبثب ي أيَ ؿٝ وبٍ ٔي وَى؟  -

 .آس٘ ىٍٕز ٔي وَى -

 ٔبٔبٖ أيَ ؿٝ وبٍ ٔي وَى؟ -

 .غٌا ىٍٕز ٔي وَى -

 ثَاىٍ أيَ ؿٝ وبٍ ٔي وَى؟ -

 .سٛي ىٍيب ٙٙب ٔي وَى -

ٝ ٞب ٔي دَٕي .  َٔثي فيّٓ ػٍُٙ ٍا ٌٌاٙشٝ ٚ ٕٛالار ٔٚبثٝ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍا اُ ثـ



 73 / ي هي خاًَادُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   هي ي  خاًَادُ/ 74
 

 

 4گام

 

 (دسيا ـ جٌگل) :گشدش ػلوي                                        ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

٫َٚٙ وبٍٞب ثب ٘بْ هيا  ىيٙي 

 
 
 
 

ُثب٘ي 

 
 

 

 
دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 

سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
 سمٛيز ٚ سَثيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي -

ْ ٞبي ولأي  - ىٍن ديب
 افِاي٘ ٌٙؼيٙٝ ٚاٌّبٖ ىٍوي -

 سمٛيز ٟٔبٍر ِت هٛا٘ي ٚ ٌفشبٍهٛا٘ي -

: ٕوٗ ٌفشٗ
دبٕن ثٝ ٕٛالار  -

 ثيبٖ ٝليق وّٕبر ػييي -

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
 

اػشٕب٭ي 

 
ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 
لٛا٘يٗ اػشٕب٭ي ٚ سٕٛٮٝ 

ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي 

ديٍ، ٔبىٍ، ثَاىٍ، $افَاى هب٘ٛاىٜ  -
 #هٛاَٞ، ثَاىٍ

 ...ٍ٭بيز كبَ ىيٍَاٖ ىٍ أبوٗ ٭ٕٛٔي -

ٖ ٞبي آُٔٛٙي، سفَيلي ٚ -  ...ٔىب

ٞب  ديَٚي اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ -

 
 
 
 

٭ّْٛ 

 
 

 
 

دٍَٚٗ كٛآ ٚ ٟٔبٍر 
إشفبىٜ اُ آٖ 

 إشفبىٜ اُ كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ ثَاي ٙٙبهز -

إشفبىٜ اُ كٛآ ىٍ سٚويٜ  -
 سفبٚر ٞب ٚ ٙجبٞز ٞب

 ثٝ وبٌٍيَي كٛآ ىٍ ػ٬ٕ آٍٚي ا٥لا٭بر -

سَثيز ٚ سمٛيز ثبلي ٔب٘يٜ ٙٙٛايي اُ  -
٥َيك ٔلَوبر ٙٙيياٍي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ 

 آٌبٞي اُ ٝيا

إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٕبىٜ ثَاي ٙٙييٖ ثٟشَ 

 #...سمٛيز وٙٙيٜ، ٔب٘ٙي ٕٕٮه،$
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 3ماسبشه ضواسُ 
 

  هب٘ٛاىٜ ٚ هب٥َارۺ       ًام فؼاليتثلض ٚ ٌفشٍٛۺ       ًَع فؼاليتهب٘ٛاىٜۺ ًام ٍاحذ ماس

  آِجْٛ هب٘ٛاىٌيۺ ٍسايل هَسد ًياص

ۺ داًستٌي ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاس

  هب٘ٛاىٜ ي سٛهب٘ٛاىٜ ي ٔٗ ۺ مليذ ٍاطُ ّا

  - ٬ٕٙ  ٭َٕٚي  سِٛي ۺگفتاس

 ايٗ ٭ىٔ ويٝ؟ ؿٝ وبٍ ٔي وٙٙي؟ۺ گفتاسخَاًي

ٖ ٞب ٚ ۺّذف ملي  آٙٙبيي ىا٘٘ آُٔٛ ثب ؿٍٍٛ٘ي ك٢ٍٛ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ وٙبٍ يىييٍَ ىٍ ٔىب

ٖ ٞبي ٔوشّف  ُٔب

ۺ ضشح فؼاليت
ٔ ٞبي هب٘ٛاىٌي ٔٙبٕت اُ َٔإٓ ٔوشّف ٔب٘ٙي سِٛي،  َٔثي اُ هب٘ٛاىٜ ٞب ٔي هٛاٞي ٭ى

.  ىٍ اهشيبٍ َٔثي ثٌٍاٍ٘ي... ٭َٕٚي ٚ
ٝٙيِي ٞبي ولآ ٍا ثٝ ٙىُ ٘يٓ ىايَٜ اي ؿييٜ ٚ آِجْٛ َٞ وٛىن ٍا ثٝ هٛىٗ ٔي ىٞيٓ ٚ 

ٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ افَاى هب٘ٛاىٜ ي هٛى ٍا ٔٮَفي  ٔ ٞب ٍا يىي يىي ثٝ ثـ اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ ٭ى
ٔ ٞب  كيٗ ٘ٚبٖ  َٔثي ىٍ. ٕ٘بيي  لجيُ اُ وٛىن ٔي دَٕي؟   اُ ايٗ  ٕٛالاسي  ىاىٖ ٭ى

ٔلٕي أيٗ ايٗ ويٝ؟  : َٔثي
ٔٗ  : ٔلٕي أيٗ

سٛي ايٗ ٭ىٔ سٛ ىاٍي ؿي وبٍ ٔي وٙي؟  -
 .٬ٕٙ فٛر ٔي وٙٓ. سِٛئٝ -

 . ٔبٔبٖ ؿي وبٍ ٔي وٙٝ -

 .ثٕٛٓ ٔي وٙٝ -

 ايٙب وي ٖٞشٙي؟ -

 .ثبثب ثٍِي ٚ ٔبٔبٖ ثٍِي ٔٗ -

 ثبثب وٛ؟ -

 .٭ىٔ ٔي ٌيَٜ -

  . ٚ ثٝ ٕٞيٗ سَسيت اىأٝ ٔي ىٞي
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 4گام

 

  خاًَادُ ٍ خاطشات:بحث ٍ گفت ٍگَ                             ًام فؼاليتۺ ًَع فؼاليت

هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 
 
 
 

ُثب٘ي 
 

 
 

 
 

دٍَٚٗ ٟٔبٍر ٞبي ُثب٘ي ٚ 
سٛا٘بيي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

: ٌٛٗ ىاىٖ
سمٛيز ٟٔبٍر ٞبي ِجوٛا٘ي ٚ  -

ٌفشبٍهٛا٘ي 
ٝ ي ٚاٌّبٖ ىٍوي -  افِاي٘ ٌٙؼيٙ

: ٕوٗ ٌفشٗ
ثَلَاٍي سٮبُٔ ثب ىيٍَاٖ   -
 دبٕن ثٝ ٕٛالار  -

 ثيبٖ ٝليق وّٕبر -

ثٝ وبٌٍيَي ػٕلار ٚ ٭جبٍار وٛسبٜ  -

 
 

اػشٕب٭ي 

 
ٙٙبهز ٔلي٤، ٔمٍَار ٚ 

لٛا٘يٗ ٚ سٕٛٮٝ ٍٚاث٤ 

اػشٕب٭ي 

ديٍ، ٔبىٍ، هٛاَٞ، ثَاىٍ $افَاى هب٘ٛاىٜ  -
ٚ...# 
 اثَاُ ٭مييٜ ٚ ثيبٖ ٍٚيياىٞب ىٍ ػ٬ٕ -

 ٖ٘جز ٞبي فبٔيّي -

آىاة اػشٕب٭ي  -
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توانبخشي 
فعاليت  ىاي گفتار درماني 
 فعاليت  ىاي تربيت شنيداري
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 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز، دٔ ا٘ش٪بٍ 2 ي ىا٘٘ آُٔٛاٖ آٔبىييايٗ ٚاكي وبٍ ثَا
ٝ ٞبي ٕبىٜ ا  ٔب٘ٙي ديٍ، ٔبىٍ، هٛة، ايٗ، آٖ، ٔٗ، سٛ، ئي ٍٚى وٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ وّٕ

اُ ايٗ .  ثَآيٙيي آٟ٘ب سب كي ُيبىيٍا ثّي ثبٙٙي ٚ اُ ٭ٟيٜ ي ِت هٛاٖ ... إز، ٍفز، آٔي ٚ
 ٔي سٛاٖ الياْ ي ايٗ ٚاكي ثٝ ٍاكزي اٝلاف سّف٨ كَٚف، ثَايٍٚ، ثب سٛػٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِ

.  ٕ٘ٛى
 ٔي سٛا٘ي ٞٓ هٛاٖ ي ٔي ثبٙي ؛ سأويي اُٝ"هب٘ٛاىٜ" وٝ ٘بْ ٚاكي وبٍ ياُ آٖ ػبي

ٝ ٞبي "م"  ثٝ َٕٞاٜ سَويت " هب٘ٝ، هٛاَٞ، هٛة، هب٘ٛاىٜ، هٛا٘ي، هٛاثيي " ثبٙي ٚ وّٕ
ٖ ٞب ىٍ اِٚٛيز ق ٖ ٞب ىٍ ٭جبٍار ٚ ػٕلار ٕبىٜ ٚ سَٕيٗ ٚ سىَاٍ آ  .اٍ ٔي ٌيَىٍآ

 

 ٍاث٦ٝ ثب ٞٓ هٛاٖ ٞيف  ىٍ يوبٍر ٞب ٚ سٞبٚيَ آُٔٛٗ -1
  َٔث٣ٛ ثٝ ٭جبٍار ٚ افٮبَ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ايٗ ٚاكي وبٍ يوبٍر ٞب ٚ سٞبٚيَ آُٔٛٗ -2

  َٔث٣ٛ ثٝ هب٘ٛاىٜ يدبَُ هب٘ٛاىٜ، ٔٚبغُ، ٭َٕٚه ٞبي ٕ٘بي٘ -3

  سَٕيٗ ٚ اٝلاف سّف٨ ٞٓ هٛاٖ ٞيف اي ٔٛػٛى ثَي آُٔٛٗيَْ٘ افِاٍٞب -4

  سَٕيٗ ٚ آُٔٛٗ افٮبَ ٚ ٭جبٍار ٍٔٛى ٘٪َ ي ٔٛػٛى ثَاي آُٔٛٗيَْ٘ افِاٍٞب -5

 

 ي اٍل ِ  ۺ جلس

 #م$ آُٔٛٗ ػبيٍبٜ ٞٓ هٛاٖ َٔث٥ٛٝ - 

ٝ ي آُٔٛٗ #م$سَٕيٗ ٞٓ هٛاٖ  -   يىٍ ػّٖ
 سَٕيٗ ٞٓ هٛاٖ ىٍ َِٔٙ  -
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   ي دٍم ِ جلس
 #م$ ٞٓ هٛاٖ يآُٔٛٗ ٞؼبٞب -
 #م$ ٞٓ هٛاٖ يسَٕيٗ ٞؼبٞب -

 سَٕيٗ ٚ سىَاٍ ىٍ َِٔٙ -

 

  ي سَم ِ جلس
ٝ ٞبيي وٝ ىٍ آٖ ٞٓ هٛاٖ  -  يثب سأويي ُيبىسَ ٍٚ. ٚػٛى ىاٍى #م$آُٔٛٗ وّٕ

ٝ ٞبي ٞيف   " هب٘ٝ، هب٘ٛاىٜ، هٛة، هٛاَٞ، هٛاثيي، هٛا٘ي "وّٕ

 

 ٚاِييٗ ىٍ َِٔٙ سلاٗ ٕ٘بيٙي ايٗ وّٕبر ٍا ثيٚشَ سَٕيٗ ٚ سىَاٍ ٕ٘بيٙي ۺتزمش ☺

.   سظجيز ٙٛىيسب يبىٌيَ
 

إشفبىٜ اُ دبَُ هب٘ٛاىٜ   -1
  ٘م٘ س٤ٕٛ ٘ٛآُٔٛي ٚ ايفبيإشفبىٜ اُ ٭َٕٚه ٞبي اٍ٘ٚز -2

ٝ ي ٘مبٗ -3   ي ٚ وبٍر ٞبي آُٔٛٗيسَٕيٗ ٚ سىَاٍ ثٝ ٕٚيّ

 
، ي سٛا٘جو٘ ي سَٕيٙبر آُٔٛٗيثٟشَ إز وّٕبر ٚ ٭جبٍار إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ ٣

 ٍٕٞبْ ي ولآ ثبٙي سب هئبر سٛا٘جو٘ي س٤ٕٛ َٔةيٕٞبٖ ٭جبٍار ٚ وّٕبر ديٟٚٙبى
. ثب آُٔٛٗ ولآ ٍٝٛر ٌيَى

 

☺

٘ ٞب،يثٟشَ إز آُٔٛٗ ٚاكي َٔث٥ٛٝ ثٝ هٞٛٛ اػَا  ٔٮّٓ يثب ٕٞىبٍ  ٙٮَ ٚ ٕ٘بي
.   ا٘ؼبْ ٌيَىي ٌفشبٍىٍٔبٖيولآ ٚ َٔة

 ىاٍ٘ي ػّٖبر ي ىٍ يبىٌيَي وٝ ١ٮف ثيٚشَي ىا٘٘ آُٔٛاٖي ثَاي ٌفشبٍىٍٔبٖئَة
.   ٘يِ ثٌَِاٍ ٕ٘بيييا٘فَاى
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 ي ىٍ وّييٞبي ٚ ٘مبٗي ٕ٘بي٘، ثبُي ىٍ ٍٞٙبْ اػَايوّٕبر ٚ ٭جبٍار ديٟٚٙبى
:  ىيٍَيآُٔٛٗ

 

 َافٮب : 

 ٍفز، آٔي، ٖ٘ٚز، هٛاثيي، هٛا٘ي، إز، هٙييي 

 ي١ٕبيَ اٙبٍٜ ا: 

  ايٗ، آٖ 

 ٜي١ٕبيَ ٙو: 

  ٔٗ، سٛ، اٚ، ٔب

 ٝفبر : 

  هٛة، َٟٔثبٖ

 ْيإب : 

، هٛاَٞ، ثَاىٍ، ديٍثٍِي، ٔبىٍثٍِي، هب٘ٛاىٜ، هب٘ٝ #ٔبٔبٖ$ ، ٔبىٍ#ثبثب$  ديٍ

 ٜٞبي ٕبى ٝ  : ػّٕ

ديٍ ٖ٘ٚز  .ديٍ آٔي .ديٍ هٙييي .ديٍ هٛاثيي .ديٍ ٍفز.آٖ ديٍ إز. ايٗ ديٍ إز

ٚ... 

 ٍا "ٔبىٍثٍِي  هٛاَٞ، ثَاىٍ، ديٍثٍِي،  ٔبىٍ،" ديٍ ٔي سٛاٖ وّٕبريثٝ ػب$ 
 #.ػبيٍِيٗ وَى

 ٜسَويت ٞبي ٕبى: 

... ٚ سٛ  دئٍَِٟثبٖ، ديٍِهٛة، دئٍِٗ، ديٍِ
 ٍا "ٔبىٍثٍِي  هٛاَٞ، ثَاىٍ، ديٍثٍِي،  ٔبىٍ،" ديٍ ٔي سٛاٖ وّٕبريثٝ ػب$ 

 #.ػبيٍِيٗ وَى

ٝ ي ٔٗ ٚ هب٘ٛاىٜ ي ٔٗ، هب٘ٛاىٜ ي ٔب، : ىٍ ٍٝٛر ىٍن ىا٘٘ آُٔٛ ٝ ي ٔب، هب٘ ... هب٘
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 1فؼاليت 
سٕبيِ ٝياي ديٍ ٚ ٔبىٍ اُ يىييٍَ 

ٞيف اُ ايٗ سَٕيٗ سفبٚر ٌٌاٍي ٝياي ديٍ ٚ ٔبىٍ اُ يىييٍَ ثب وٕه ٌَفشٗ ثٓ ٚ 
.  ُيَ ثٛىٖ ٝياٞب ٔي ثبٙي

 

ُ ي پاسخ گيشي ۺ ًحَ
اثشيا ىٍٔبٍَ٘ ىٚ ٭ىٔ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٍا ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞي ٚ سَٕيٗ ٍا ثب هٛىٗ 

ثب دو٘ ٝياي ديٍ ٚ ثب ٙٙييٖ ٝيا اٙبٍٜ ثٝ سٞٛيَ ديٍ ٔي وٙي ٚ ثٝ . ٫َٚٙ ٔي وٙي
.  ٕٞيٗ سَسيت ثب ٙٙييٖ ٝياي ٔبىٍ ثٝ سٞٛيَ ٔبىٍ اٙبٍٜ ٔي وٙي

 
                      تػَيش پذس  تػَيش هادس 

 
ٝ ي   ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ". ٔٗ                       ٍا ىٕٚز ىاٍْ"ٔي سٛاٖ ثب دو٘ ػّٕ

.  ىاى
 

 ٔٛاٍى ٍا دٔ اُ 50"سَٕيٗ ٍا سب آٖ ػب ثب وٛىن وبٍ ٔي وٙيٓ وٝ وٛىن ثيٚشَ اُ 
.  ٙٙييٖ ٝياي ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٝ سٞٛيَ ٍٔٛى ٘٪َ اٙبٍٜ ي ىٍٕز ٕ٘بيي

 

  ًام مَدك
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ۺ 2فؼاليت 
سٕبيِ ٘بْ وٛىن اُ ىيٍَ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ 

ثٝ وٛىن آُٔٛٗ ٔي ىٞيٓ وٝ َٞ ٚلز ٘بٔ٘ ٍا ٙٙيي يه َٟٜٔ ىاهُ ٕجيي وٝ ىٍ 
. ػّٛي اٚ لَاٍ ىاٍى ثيٙياُى

ثٝ ايٗ سَسيت ٭ُٕ ٔي وٙيٓ وٝ اثشيا ثبيي ىٍٔبٍَ٘ ثب وٕه ٔبىٍ ٚ وٛىن ايٗ سَٕيٗ 
ٖ ٞب َٕٞاٞي وٙي ٚ ثٮي وٓ وٓ  ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي سب ثٝ َٔكّٝ اي ثَٕي وٝ وٛىن ٞٓ ثب آ
ىٍٔبٍَ٘ ٚ ٔبىٍ ىهبِز هٛى ٍا وٕشَ وَىٜ سب وٛىن ثٝ سٟٙبيي ٔٛفك ىٍ سٕبيِ ىاىٖ ٘بْ 

.  هٛى اُ ٘بْ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٌَىى
.  ٘لٜٛ ي دبٕن ٌيَي ٍا ٔي سٛاٖ اُ ٥َق ٔوشّفي لَاٍ ىاى

ثَاي ٔظبَ وٛىن ٔي سٛا٘ي ثب ٙٙييٖ ٘بٔ٘ َٟٜٔ ٞبي هب٘ٝ ٕبُي ٍا ىٍٖٚ ٕجي 
يب ايٗ وٝ ٔمياٍي وٕٚ٘ ىٍ ٔمبثُ اٚ ٌٌاٙشٝ سب ثب ٙٙييٖ ٘بٔ٘ يه وٕٚ٘ . ثيٙياُى

. ثَىاٍى ٚ ثوٍٛى
 

ۺ 3فؼاليت 
ٝ ي فٮبِيز ىٍن ٙٙيياٍي، ىٚ ٭ىٔ ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ . ىٍ َٔكّ

.  ىٍ كبَ ٍاٜ ٍفشٗ إز" ثبثب "سٞٛيَ 1#
:  ٚ اُ ايٗ ػّٕٝ إشفبىٜ ٔي وٙيٓ

 ". ثبثب ٍاٜ ٔي ٍٚى" 
. سٞٛيَ ٔبىٍ ىٍ كبَ غٌا ىٍٕز وَىٖ إز 2#

: ٚ اُ ايٗ ػّٕٝ إشفبىٜ ٔي وٙيٓ
 "ٔبٔبٖ غٌا ىٍٕز ٔي وٙي"
 
 
 
 

 

 

تػَيش 

 .بابا ساُ هي سٍد

 

تػَيش 

هاهاى غزا 

 .دسست هي مٌذ
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ٝ ي اَٚ فٮبِيز ٍا ثٝ ايٗ ٘لٜٛ ٫َٚٙ ٔي وٙيٓ وٝ ٭لاٜٚ ثَ ٌفشبٍ اُ ٥َيك  ىٍ َٔكّ
.   وٛىن ٍا ٔشٛػٝ ٫ٛ١ٛٔ َٞ سٞٛيَ ٔي ٕ٘بييٓ" اٙبٍٜ"كبلار ٚ كَوبر 

ثٮي اُ آٖ وٝ ٔشٛػٝ ٔلشٛاي سٞٛيَ ٙي اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ وٝ ثب ٙٙييٖ ػّٕٝ، 

. سٞٛيَ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ٘ٚبٖ ىٞي
 

ۺ 4فؼاليت 
ٝ ي ٙٙٛايي وٛىن اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ وّٕبر ٔوشّفي ٍا وٝ  ثَاي سمٛيز كبف٪

.  ىٍٔبٍَ٘ ٔي ٌٛيي سىَاٍ وٙي
 

ٔبىٍ وٛىن سىَاٍ وٙي : ٔظُ
ثبثب وٛىن سىَاٍ وٙي . ٔبىٍ
هٛاَٞ وٛىن سىَاٍ وٙي . ثبثب. ٔبىٍ

 

 5فؼاليت 
ٝ ي ٙٙٛايي وٛىن ٔي سٛا٘يٓ ػٕلار   وّٕٝ اي ٍا وٝ 5 اِي 2ثَاي سمٛيز كبف٪

ثَاي ٔظبَ ىٍ . ٔلشٛاي٘ َٔث٣ٛ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٔي ثبٙي ثٍٛييٓ سب وٛىن ٭يٙبً سىَاٍ ٕ٘بيي
.  ايٗ ػّٕٝ ٍا ٔي ٌٛييٓ" َٔيٓ"ٍٔٛى وٛىوي ثٝ ٘بْ 

 " ٔبٔبٖ َٔيٓ ٍا ٔي ثٕٛي" 
ثٮي اُ . ٕٮي ٔي وٙيٓ اَٚ اُ ٥َيك سٞبٚيَ وٛىن ٍا ٔشٛػٝ ٔفْٟٛ ثٕٛييٖ ٕ٘بييٓ

آٖ وٝ وبٔلاً وٛىن ٔشٛػٝ ٙي ثٝ ايٗ سَسيت فم٤ هٛى ػّٕٝ ٍا ٔي ٌٛييٓ ٚ اُ وٛىن 

.  ٔي هٛاٞيٓ ػّٕٝ ٍا سىَاٍ وٙي
 
 
 
 

 
 

 تػَيش هاهاى هشين سا هي بَسذ



   هي ي  خاًَادُ/ 86
 

 

ۺ 6فؼاليت 
ثَاي سمٛيز كبف٪ٝ ثّٙي ٔير وٛىن يه ىإشبٖ َٕٞاٜ ثب ٘ٚبٖ ىاىٖ وبٍر ٞبي 

: ٍّٔٞٛ، سٮَيف ٔي وٙيٓ
َٔيٓ ثيٖٚ ايٗ وٝ ِجبٓ ٌَْ ثذٛٙٝ ٍفز ثيَٖٚ . ثيَٖٚ ثَف ٔي اٚٔي. ٞٛا َٕى ثٛى 1#

 .ىٍ ٞٛاي َٕى ثبُي وَى

. ٔبٔب٘٘ ٍَ٘اٖ َٔيٓ ثٛى. َٔيٓ َٕٔب هٍٛى 2#
 .ٔبٔبٖ، َٔيٓ وٛؿِٛٛ ٍا دي٘ ىوشَ ثَى 3#

 .ىوشَ َٔيٓ ٍا ٔٮبيٙٝ وَى ٚ ثٝ َٔيٓ ىاٍٚ ىاى 4#

 .ٔبٔبٖ ثَاي َٔيٓ ٕٛح ىٍٕز وَى ٚ ثٝ ٔٛل٬ ثٝ اٚ ىاٍٚ ىاى 5#

َٔيٓ ٚلشي وٝ كبِ٘ هٛة ٙي لَٛ ىاى وٝ اُ ايٗ ثٝ ثٮي ٕٞيٚٝ كَف ٔبٔب٘٘  6#
ٝ ي هٛثي ثبٙي  . ٍا ٌٛٗ وٙي ٚ ثـ

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1 2 3 

4 

 

5 6 
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ىٍ ايٗ فٮبِيز ثٮي اُ آٖ وٝ ٔشٛػٝ ٙييٓ وٝ وٛىن وبٔلاً ٔشٛػٝ ٔلشٛاي ىإشبٖ 
ٙيٜ إز وبٍر ٞب ٍا ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ ىٍ سَسيت 

ىٍ ايٗ ٍٞٙبْ َٕٞاٜ ثب َٔست ٌٌاٙشٗ وبٍر ٞب، . ٌٌاٙشٗ وبٍر ٞب ٔب ٍا َٕٞاٞي وٙي

ٕٮي ٔي وٙيٓ ٭لاٜٚ ثَ ٌفشٗ ىإشبٖ اُ كَوبر ؿَٟٜ ٚ . ىإشبٖ ٍا ىٚثبٍٜ سىَاٍ ٔي وٙيٓ
.  اٙبٍٜ ٘يِ ثَاي يبىٌيَي ثٟشَ ٔلشٛاي ىإشبٖ إشفبىٜ وٙيٓ

ٝ ي آهَ ايٗ فٮبِيز، سب كيي دي٘ ٔي ٍٚيٓ وٝ وٛىن ثشٛا٘ي ثٝ سٟٙبيي  ىٍ َٔكّ
ا وبُٔ  وبٍر ٞب ٍا ىٍٕز ثـيٙي ٚ ىٍ كي ػٕلار وٛسبٜ، ٔب٘ٙي ٭جبٍار ُيَ، فٮبِيز ٍ

. وٙيٓ
 " َٔيٓ َٔي٠ ٙي"

 " َٔيٓ ىوشَ ٍفز"
 "ٔبٔبٖ َٔيٓ ٕٛح ىٍٕز وَى"

 "ٔبٔبٖ َٔيٓ ىاٍٚ ىاى"
 

ۺ 7فؼاليت 
ٝ ي ثّٙي ٔير وٛىن اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ ثَايٕبٖ سٮَيف وٙي؛ ٚلشي  ثَاي سمٛيز كبف٪

يب اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ . ٝجق اُ هٛاة ثيياٍ ٔي ٙٛى ؿٝ فٮبِيز ٞبيي ا٘ؼبْ ٔي ىٞي
 ٍا "ٟٕٔب٘ي سِٛيٗ" يب " ايبْ ٍُ٘ٛٚ" يب"ٍُٚ ػٕٮٝ"هب٥َٜ ي يه ٍُٚ سٮ٦يُ ٔب٘ٙي 

. سٮَيف وٙي
. ىيَُٚ َٔيٓ ثب ٔبٔبٖ ثٝ ٕيٕٙب ٍفز: ثَاي ٔظبَ ٔبىٍ ٔي ٌٛيي

َٔيٓ، ىيَُٚ وؼب ٍفشٝ ثٛىي؟ : ىٍ ٫َٚٙ فٮبِيز اُ َٔيٓ ٔي دَٕيٓ
ٕٮي ٔي وٙيٓ وٛىن ٍا سٚٛيك وٙيٓ سب سٮَيف وٙي وٝ ىيَُٚ ثٝ وؼب ٍفشٝ، ؿي 

هٍٛىٜ؟ ثب ؿٝ وٖي ٍفشٝ؟ ؿٝ ٥ٍٛي ٍفشٝ؟ 
اٌَ وٛىن ىٍ ثيبٖ فٮبِيز ىيَُٚٗ وٕي ٔٚىُ ىاٙز اُ ٥َيك ٕٛالار ثبلا ثٝ اٚ 

. وٕه ٔي ٕ٘بييٓ
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ۺ 8فؼاليت 
ؿٟبٍ وبٍر ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ وٝ ٔلشٛاي ىإشب٘ي ثٝ ايٗ سَسيت ىاٙشٝ 

: ثبٙي
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ثٮي اُ آٖ وٝ ٔلشٛاي َٞ وبٍر ٍا ثَاي وٛىن س١ٛيق ىاىيٓ ٚ وٛىن ٫ٛ١ٛٔ ٍا 
. ٔشٛػٝ ٙي، اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ وبٍر ٞب ٍا ٔٙ٪ٓ ٚ ثٝ ٘لٛ ىٍٕز ىٍ وٙبٍ ٞٓ ثـيٙي

 
 
 

 پذس بِ خاًِ 

 هي آيذ

 هادس سفشُ سا پْي هي مٌذ

 

ّوگي دٍس سفشُ 

ًطستِ اًذ ٍ غزا 

 هي خَسًذ

 

 

بؼذ اص غزا خَسدى 

دس مٌاس ّن تلَيضيَى 

 تواضا هي مٌٌذ
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ۺ 9فؼاليت 
: ٕٝ سٞٛيَ ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ثٮي اُ ايٗ وٝ ٔشٛػٝ ٔي ٙٛيٓ وٝ وٛىن ٔلشٛاي ٕٝ سٞٛيَ ٍا ٔشٛػٝ ٙيٜ إز، 

 ثبثب "ٕٝ سٞٛيَ ٍا ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ ثَاي ٔظبَ اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ وٝ سٞٛيَ
.  ٍا ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ثيٞي"ؿبي ٔي هٍٛى

ىٍ اثشيا اُ ٥َيك كبلار ؿَٟٜ ٚ ِت ٚ اٙبٍٜ اٚ ٍا ٔشٛػٝ ٔي وٙيٓ وٝ اُ اٚ ؿٝ 
 ثبثب ؿبي "سب ػبيي وٝ ثب ٌفشٗ . ثٮي ثب وٛىن ايٗ سَٕيٗ ٍا سىَاٍ ٔي وٙيٓ. ٔي هٛاٞيٓ

.   وبٍر ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ىٍٕز ٘ٚبٖ ثيٞي"ٔي هٍٛى
.  ٍٚثَٚي وٛىن ٖ٘ٚشٝ ثب اٚ وبٍ ٔي وٙيٓ -
 .ىٍ وٙبٍ اٚ ٖ٘ٚشٝ ٚ ثب اٚ وبٍ ٔي وٙيٓ -

 . ٚلشي وٛىن ىٍٕز اٙبٍٜ وَى، دٚز اٚ ٔي ايٖشيٓ ٚ ػٕلار ٍا سىَاٍ ٔي وٙيٓ -

 

 

 .تػَيش پذسي مِ چاي هي ًَضذ- 1

تػَيش پذسي مِ دس حال -2

 .خَاًذى متاب است

 

 

تػَيش پذسي مِ - 3

 .خَابيذُ است
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ۺ 10فؼاليت 
: ىٍن ػٕلار ٔظجز ٚ ٔٙفي

ىٍ ايٗ سَٕيٗ ا٘شوبة فٮُ ػّٕٝ وٝ ٔظجز يب ٔٙفي ثبٙي ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ي وٛىن لَاٍ 
. ٔي ىٞيٓ ٚ ثٝ ايٗ سَسيت وٝ اٚ ٭لاٜٚ ثَ ىٍن ػّٕٝ، ٥َُ إشفبىٜ اُ فٮُ ٍا ٔي آُٔٛى

 
 
 
 
 

 
سٞٛيَ ثبثب  سٞٛيَ ٔبٔبٖ 

 

 #٘ياٍى- ىاٍى$......................................... ٔبٔبٖ وز 
 #٘ياٍى- ىاٍى$........................................ ثبثب ٍَٕٚي 
 #٘ياٍى- ىاٍى$....................................... ٔبٔبٖ ىأٗ 

 #٘ياٍى- ىاٍى$........................................... ثبثب ىٕز 
  #٘ياٍى- ىاٍى$....................................... ٔبٔبٖ ؿبىٍ 

 

ۺ 11فؼاليت 
ؿٙي ٭ىٔ اُ ديٍ، ٔبىٍ ٚ ٕبيَ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٔب٘ٙي ديٍثٍِي ٚ ٔبىٍثٌٍِي وٝ ثب 

ٖ ٞب ُ٘يٌي ٔي وٙٙي س٤ٕٛ اِٚيبء سٟيٝ ٔي وٙيٓ . آ

. اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ وٝ ثب ٌفشٗ ٘بْ َٞ وياْ، ٭ىٔ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ٘ٚبٖ ثيٞي
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ثٮي اُ آٖ وٝ وٛىن اُ ٍٚثَٚ وبٔلاً ٔشٛػٝ ٫ٛ١ٛٔ ٙي ثيبٖ وّٕٝ ٍا اُ وٙبٍ َٕ 

ٝ ي دبيب٘ي دٚز َٕ وٛىن ٔي ايٖشيٓ ٚ وّٕبر ٍا ثيبٖ  وٛىن اىأٝ ىاىٜ ٚ ىٍ َٔكّ
. ٔي وٙيٓ

 

ۺ 12فؼاليت 
ٝ ي ىٍن ىٍ سَثيز ٙٙيياٍي : ثَ إبٓ ثَ٘بٔ
. ؿٟبٍ سٞٛيَ ىٍ ٔمبثُ وٛىن لَاٍ ٔي ىٞيٓ

 
 
 
 
 
 

.  اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ ثَاي ٔظبَ، ٩َف ٖٙشٗ ٍا ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ثيٞي
ٝ ي ثٮي اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ ٞٓ ُٔبٖ ىٚ سب سٞٛيَ ٘ٚبٖ ثيٞي :  ثَاي ٔظبَ ٔي ٌٛييٓ. َٔكّ

 "اَٚ ٩َف ٖٙشٗ ٍا ٘ٚبٖ ثيٜ ثٮي كٕبْ وَىٖ ٍا"
. ٕٞيٗ فٮبِيز ٍا دٚز َٕ وٛىن ايٖشبىٜ ٚ سىَاٍ ٔي وٙيٓ

دٔ اُ آٖ وٝ وٛىن وبٔلاً سٛاٖ٘ز اُ ٥َيك إشفبىٜ اُثبلي ٔب٘يٜ ي ٙٙٛايي هٛى ىٚ 
: سٞٛيَ ٍا ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ ىٍن وٙي، اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ ٕٝ سٞٛيَ ٍا ٘ٚبٖ ثيٞي

ؿبي هٍٛىٖ /كٕبْ وَىٖ/٩َف ٖٙشٗ 

ىٍ . ىٍ ايٗ َٔكّٝ ٔي سٛا٘يٓ ثٝ اٚ وٕه وٙيٓ ٚ اُ كبلار ؿَٟٜ ٚ اٙبٍٜ ثَٟٜ ثٍيَيٓ
ٍٝٛسي وٝ وٛىن وبٍر آهَ ٍا فَأٛٗ وَى ىٚثبٍٜ ٕٝ وبٍر ٍا ثب ٞٓ ثٝ سَسيت ثيبٖ 

.  ٔي وٙيٓ سب وٛىن ثشٛا٘ي هٛىٗ ايٗ ٭ُٕ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي
. دٔ اُ ٔٛفميز وٛىن ايٗ سَٕيٗ ٍا ىٍ وٙبٍ وٛىن ٚ اُ دٚز َٕ سىَاٍ ٔي وٙيٓ
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ۺ 13فؼاليت 

ثَاي وٚف ا٘ٛا٫ ٝياٞب ٚ اٍسجب٣ ىاىٖ ٝياٞب ثب سٞبٚيَ ٍٔٛى ٘٪َ ٔي سٛاٖ اُ سٞبٚيَ 
ٔٛػٛى ىٍ آٙذِهب٘ٝ إشفبىٜ وَى ٚ ىٍ َٞ وياْ اُ ٔٛاٍى ٔي هٛاٞيٓ وٝ وٛىن ثب إشفبىٜ 

ٍٔٛى إشفبىٜ اٗ ثٝ ٝياي ٔٛػٛى ٌٛٗ ىٞي ٚ ثٝ  #ٕٕٮه$اُ سمٛيز وٙٙيٜ ٙٙٛايي 
. اٍسجب٣ ٝيا ٚ سٞٛيَ ٍٔٛى ٘٪َ دي ثجَى

.   اٙبٍٜ وٙي" ٙيَ آة"ثَاي ٔظبَ، وٛىن ثب ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ ٝياي آة ثٝ سٞٛيَ
. وٛىن ثب ٙٙييٖ ٝياي ٩َٚف ثٝ سٞٛيَ آٖ اٙبٍٜ وٙي

.  ٔٛاٍى دبٕن ٝليق ثيٞي50" ثبٍ َٞ ٝيا دو٘ ٙيٜ سب وٛىن ثشٛا٘ي ىٍ 5ىٍ ايٗ َٔكّٝ 
 

ۺ 14فؼاليت 
ٝ ٞب هٛإشٝ ٔي ٙٛى وٝ ثٝ ىلز ثٝ ٝياي  ىٍ ايٗ فٮبِيز اُ سَثيز ٙٙيياٍي، اُ ثـ

.  َٞ ٚلز ٝياي اًاٖ ٙٙيي٘ي ىٕز ٞب ٍا دٚز ٌٛٗ لَاٍ ىٞٙي. ١ج٤ ٌٛٗ ىٞٙي
ىٍ ٫َٚٙ فٮبِيز اثشيا ٔٮّٓ ١ج٤ ٍا ل٬٦ ٔي وٙي ٚ ثٝ ٔل٠ ايٗ وٝ ١ج٤ ٍا ثب 
ثٮي . ويفيز ٝياي ثّٙي ٍٚٙٗ ٔي وٙي، هٛىٗ ىٕز ٞبي٘ ٍا دٚز ٌٛٗ لَاٍ ٔي ىٞي

اُ ايٗ وٝ ؿٙي ثبٍ ايٗ ٭ُٕ ٍا سىَاٍ ٕ٘ٛى ثب إشفبىٜ اُ كٔ لأٖٝ ٚ ٙٙٛايي، وٛىن ٍا 
.  ٔشٛػٝ ٝيا وَىٜ ٚ ثٮي ثٝ وٛىن وٕه ٔي وٙي سب دبٕن ىٞي ٝليق ىاٙشٝ ثبٙي

ٝ ي آهَ، دبٕويٞي ثٝ سَسيجي إز وٝ وٛىن ٘جبيي ٔشٛػٝ هبٔٛٗ ٚ ٍٚٙٗ  ىٍ َٔكّ
. وَىٖ ١ج٤ ٌَىى

 
ۺ 15فؼاليت 

. ىٞيٓ اُ ِلب٧ ىٍن ٙٙٛايي ىٍ سَثيز ٙٙٛايي، ىٚ سٞٛيَ ػّٛي وٛىن لَاٍ ٔي
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ثب وٛىن ثٝ ٘لٛي وبٍ ٔي وٙيٓ وٝ ٭لاٜٚ ثَ ثبلي ٔب٘يٜ ي ٙٙٛايي ثب وٕه اٙبٍٜ ٚ 
ٌفشبٍ هٛا٘ي ٚ ِت هٛا٘ي ٔشٛػٝ سٞٛيَ ِجبٓ دٛٙييٖ ٚ غٌا هٍٛىٖ ثٚٛى ٚ ىٍ 

. ىٞي ٝليق ٍإٞٙبيي اٗ ٔي وٙيٓ دبٕن

 ٔبىٍ ثـٝ ٍا ِجبٓ "دٔ اُ ؿٙي ثبٍ سىَاٍ ثٝ َٔكّٝ اي ٔي ٍٕيٓ وٝ ثب ٌفشٗ 
.  وٛىن سٞٛيَ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ٘ٚبٖ ثيٞي"ٔي دٛٙب٘ي

ايٗ ػّٕٝ ٍا اثشيا اُ ٍٚثَٚ ثب اٚ وبٍ وَىٜ، ثٮي ىٍ وٙبٍ وٛىن ٔي ٘ٚيٙيٓ ٚ ىٍ دبيبٖ 
. دٚز َٕ وٛىن ٔي ايٖشيٓ

.  ٔٛاٍى، وٛىن ثشٛا٘ي دبٕن ٝليق ثيٞي50"ايٗ فٮبِيز ٍا آٖ ليٍ سَٕيٗ ٔي وٙيٓ سب ىٍ 
 

ۺ 16فؼاليت 
. ىٚ سٞٛيَ ثٝ وٛىن ٘ٚبٖ ٔي ىٞيٓ ٚ ٍٚي َٞ وياْ ٔمياٍي وٕٚ٘ ٔي ٍيِيٓ

 

 
 

 

 
 
 

 #ٔظُ ٔبٔبٖ$سٞٛيَ ُٖ #ٔظُ ثبثب$ سٞٛيَ َٔى 
 

ٝ ي ُيَ ٍا ٔي :  ٌٛيي ٫َٚٙ ٔي وٙيٓ  سَٕيٗ ٍا ثب ٌٌاٙشٗ ٝياي يه هب٘ٓ وٝ ػّٕ
. ٍا ىٕٚز ىاٍْ #إٓ وٛىن$ ٔٗ َٔيٓ "

ُيَ ثٛىٖ اُ ٔبىٍ ٔي هٛاٞيٓ وٝ ايٗ ػّٕٝ ٍا سىَاٍ وٙي سب وٛىن اُ ايٗ ٥َيك ثٝ 
. ٙٙبهز دييا وٙيٝياي ٔبىٍ 

سٕبيِ ثيٗ ثٓ ثٛىٖ ٚ ُيَ ثب دو٘ ٝياي َٔىا٘ٝ ٚ سَٕيٗ ثب ٝياي ديٍ وٛىن ثٝ 
. وٙي  ٙٙبهز دييا ٔيثٛىٖ ٝيا

ىٍ ىفٮبر اَٚ هٛىٔبٖ َٕٞاٜ وٛىن ىٍ دبٕن ىٞي وٕه وَىٜ ٚ ثب ٙٙييٖ ٝياي 
ثٮي اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ ايٗ وبٍ ٍا سىَاٍ . ىاٍيٓ وٕٚ٘ ثَٔي سٞٛيَ ٔبىٍ،  ُيَ اُ ٍٚي 
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. وٙي
 

ۺ 17فؼاليت 
: ىٍ اثشيا ىإشبٖ ُيَ ٍا ثَاي وٛىن سٮَيف ٔي وٙيٓ

ٔبٔبٖ ثَاي َٔيٓ وٛؿِٛٛ ىفشَ ٘مبٙي ٚ ٔياى .  َٔيٓ وٛؿِٛٛ ثب ٔبىٍٗ ثٝ ثبُاٍ ٍفز"

 ".َٔيٓ ٔبىٍٗ ٍا ثٕٛيي ٚ اُ اٚ سٚىَ وَى. ثٮي ثب ٞٓ ثٝ هب٘ٝ ثٌَٚشٙي. هَيي
ؿٙي ثبٍ ايٗ ىإشبٖ ٍا ثَاي وٛىن سىَاٍ وَىٜ، ىٍ كيٗ سىَاٍ ٭لاٜٚ ثَ ٙٙٛايي اُ 

ٖ ٞب ايؼبى ىٍن ٔفْٟٛ ٔي ٕ٘بييٓ ٚ  ٥َيك ٌفشبٍهٛا٘ي ٚ ٘ٚبٖ ىاىٖ سٞبٚيَ ٚ اٙبٍٜ ثٝ آ
.  ثٮي ثب ٌفشٗ َٞ لٖٕز اُ ىإشبٖ سٞٛيَ َٔث٥ٛٝ ٍا ٘ٚبٖ ٔي ىٞيٓ

ىٍ دبيبٖ اُ وٛىن ٔي هٛاٞيٓ وٝ سٞبٚيَ ٍا ثٝ سَسيت ثـيٙي ٚ ىٍ كيٗ ؿييٖ، سٞٛيَ 

.  ػٕلار ٝليق ٍا ثب وٛىن سىَاٍ ٔي وٙيٓ
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

 
ثٮي ثٝ َٔكّٝ اي اُ فٮبِيز ٔي ٍٕيٓ وٝ وبٍر ٞب ٍا ٔٙ٪ٓ ٔي ؿيٙيٓ ٚ اُ وٛىن 
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 .ٔي هٛاٞيٓ ىلز وٙي سب ىإشبٖ َٞ وبٍر ٍا ثٝ سَسيت ثَاي ٔب سٮَيف وٙي
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پيوست ها 
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 1ماسبشه ضواسُ  گام اٍل

 : ا٘شوبة ٘بْ ٚاكي وبٍ
 
 
 

 
ٝ ٞبي َٔسج٤ ثب ٭ٙٛاٖ ٚاكي وبٍ   سٚىيُ ىٕش

 
 
 
 

 :٭جبٍار ٍٔٛى ٘٪َ
 
 
 
 

: ٭جبٍاسي وٝ ثبيي ٌفشبٍهٛا٘ي ٙٛى
 
 
 
 

: ٭جبٍاسي وٝ ثبيي ثيبٖ ٙٛى
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هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش

 

ي ىيٗ
 

 

 

 

 

 
ُثب٘ي 

 

  

 
اػشٕب٭ي 

 

  

 
٭ّْٛ 

 

  

 

ٍيب١ي 
 

  

 
سَثيز ثي٘ي 

 

  

 
َٞٙي 

 

  

ٞيف َٔث٣ٛ 
ٝ ي  ثٝ ٕٞ

ٞب  كُٜٛ
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 ۺ ًام فؼاليت                      ۺًَع فؼاليت                 ۺ ًام ٍاحذ ماس

ۺ ٍسايل هَسد ًياص

 

ۺ  ّا ٍ هْاست ّاي هَسد اًتظاسيداًستي

ۺ ُ ّاطمليذ ٍا

ۺ گفتاس

 ۺيگفتاسخَاى

 ۺيّذف مل

 

ۺ ضشح فؼاليت
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م 
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4 

 

: ًام فؼاليتۺ                                   ًَع فؼاليت
هحذٍدُ اًتظاسات اّذاف ي حَصُ يادگيش
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